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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

 

              – осознание себя жителем планеты Земля, формирование чувства ответственности 

за сохранение ее природы; 

– осознание себя членом общества и государства (самоопределение своей россий-

ской гражданской идентичности); формирование чувства любви к своей стране, выражаю-

щееся в интересе к ее природе, причастности к ее истории и культуре, в желании участво-

вать в делах и событиях современной российской жизни; 

– уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов 

России; 

– уважение к истории и культуре всех народов Земли на основе понимания и приня-

тия базовых общечеловеческих ценностей; 

– расширение сферы социально-нравственных представлений, включающих в себя 

освоение социальной роли ученика, понимание экологического образования как личност-

ной ценности; 

– способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных 

норм, требующих для своего выполнения развития этических чувств, самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки в мире природы и социуме. 

Метапредметные результаты: 

– способность регулировать собственную деятельность, в том числе учебную, на-

правленную на познание (в сотрудничестве и самостоятельно) закономерностей мира при-

роды; 

– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач, со-

блюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

 освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе (селе) и др.); 

 

– способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего 

мира. 

Предметные результаты: 

– усвоение первоначальных знаний о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах изу-

ченного материала); 

–сформированность целостного, социально-ориентированного взгляда на окружаю-

щий мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур религий; 

– владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим 

школьником), необходимым для получения дальнейшего образования в области естествен-

но-научных и социально-гуманитарных дисциплин; 

– умение наблюдать, фиксировать, исследовать (измерять, сравнивать, классифици-

ровать) явления окружающего мира; выделять характерные особенности природных и со-

циальных объектов; описывать и характеризовать факты и события культуры, истории об-

щества в контексте базовых национальных духовных ценностей, идеалов, норм; 

– владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в ок-

ружающем мире природы и социума; 

– овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами нрав-

ственного поведения в мире природы и людей, нормами здоровьесберегающего поведения 

в природной и социальной среде; 

– понимание роли и значения родного края в историко-культурном контексте. 

В ФГОС ООО сформулирован основной принцип современного экологического 

образования: переход от трансляции и передачи знаний к практико-
ориентированному образовательному процессу (активные методы), направлен-



ному на получение необходимых знаний и навыков для взаимодействия в социо-

природной среде. В ходе реализации экологического образования используются 
следующие методы: 

 объяснительно-иллюстративное обучение – традиционный и наименее эффектив-
ный метод обучения с точки зрения «образования для устойчивого развития». 

Средством обучения выступает учитель и носитель информации; 

 интерактивное обучение – более эффективный метод обучения, основанный на 
взаимодействие обучающихся между собой, с учителем и социоприродным ок-

ружением; 

 проектное обучение – наиболее эффективный метод обучения через создание и 
реализацию учебных проектов, связанных с жизненной практикой, интеграцией 

теории и практики и направленный на достижение конкретных улучшений со-
стояния окружающей среды. 

Программа внеурочной деятельности экологической направленности предполага-

ет следующие формы работы с обучающимися: 
познавательные (классные часы на экологическую тематику) 

 обучающие семинары и практические работы; 

 игровые (игры, викторины, олимпиады, спектакли) 

 конкурсные (конкурсы рисунков, плакатов «Природа в опасности!»; конкурс 

«Нетрадиционной моды» - демонстрация костюмов из бросового материала; кон-
курс поделок из вторичного сырья «Вторая жизнь вещей»); 

 продуктивные (выпуск экологических газет, посадка деревьев на территории 

школьного двора, операция «БУМ» - большая уборка мусора: 
уборка территории лесов лесопарковой зоны, организация трудовых десантов по 

уборке своих дворов от бытового мусора) 

 экскурсии (важную роль в системе экологического образования играет посеще-

ние особо охраняемых природных территорий), экологические акции и праздни-

ки; 
 выставка творческих работ и обмен опытом проведения учебных исследований 

со сверстниками. 

 участие детей в проектной деятельности, которая позволяет не только получать 
теоретические знания, но и применять эти знания на практике. 

 Используемые формы работы обеспечивают достижение предметных, личност-
ных и метапредметных результатов, а также способствуют развитию коммуника-

тивных, регулятивных и познавательных универсальных учебных действий. Тех-

ническими средствами обучения выступают: цифровой фотоаппарат, компьютер, 
принтер, сканер, мультимедийный проектор, проекционный экран. 

В настоящее время задача развития школьного образования заключается в обнов-
лении его содержания, форм и технологий обучения и достижения на этой основе 

нового качества его результатов. На это и направлены федеральные государст-

венные образовательные стандарты и Концепция общего экологического образо-
вания для устойчивого развития, определившие главную задачу образования – 

подготовить обучающегося к взрослой жизни так, чтобы он смог внести свой 

вклад в устойчивое развитие общества. Формирование экологической культуры 
нацелено на решение экологических проблем в обеспечении благоприятной ок-

ружающей среды. Экологическое образование имеет возможность реализоваться 
посредством организации внеурочной деятельности экологической направленно-



сти, выступающим одним из главных направлений в учебном процессе совре-

менной школы в условиях введения ФГОС. 

Список литературы: 

1. Григорьев, Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструк-
тор: пособие для учителя / Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 

2011. – 223 с. 

2. Марфенин, Н. Н. Экологическое образование в интересах устойчивого развития: 
новые задачи и проблемы / Н. Н. Марфенин, Л. В. Попова // Экологическое обра-

зование: до школы, в школе, вне школы. – 2006. − № 2. – С. 16–29. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 

2011. – 48 с. 
 

 

 

2. Содержание программы 

                (1 год обучения) «Тайны и загадки природы» 5 класс 

 

1. Введение 5 ч.  

Теоретические занятия: Правила поведения на занятиях. Ознакомление с планом ра-

боты, с массовыми мероприятиями, в которых будут участвовать члены объединения. Оп-

ределение приоритетов воспитанников (творческие, исследовательские, проектные работы, 

конференции, конкурсы, открытые уроки и мероприятия и др.). Семья биологический наук. 

Многообразие живого. Основные признаки живого. Царства живой природы. Живые орга-

низмы и их особенности. Многообразие живых организмов. Углубленное знакомство с 

различными группами живых организмов и системой их классификации. Обучение прави-

лам содержания животных и растений разных систематических групп и ухода за ними. 

Практические занятия: Описание своего поведения и поведения окружающих в при-

роде. Фиксация отдельных ощущений учащимися и анализ своего восприятия окружающе-

го мира. Словесный, цветовой и графический способы передачи учащимися своих ощуще-

ний. Способы питания живых организмов. Типы взаимоотношений в живой природе. 

2. Царство Бактерии и Грибы 5ч.  

Теоретические занятия: Особенности бактериальной клетки. Формы бактерий. Значе-

ние. Тайны грибного царства. Разнообразие грибов. Строение и способы питания грибов. 

Плесневые грибы. Шляпочные грибы (пластинчатые и трубчатые). Способы размножения 

грибов. Правила сбора грибов (съедобные и ядовитые грибы). Вред и польза грибов (грибы 

паразиты, сапротрофы, хищники и симбионты). Роль грибов в круговороте веществ в при-

роде. 

Практические занятия: Особенности бактериальной клетки. Формы бактерий. Значе-

ние. Игра «Грибное лукошко», Два удивительных царства Бактерии и Грибы», «Занима-

тельная микология». 

3. Царство Растения 10ч.  

Теоретические занятия: Водоросли. Мхи (сфагнум и кукушкин лен). Хвощи (приреч-

ный, озерный). Папоротники (щитовник мужской, орляк). Голосеменные растения (сосна, 

ель, кедр, лиственница). Покрытосеменные растения. Жизненные формы растений.  

Практические занятия: Урок-игра «С чего начинается растение». Деревья в нашей ме-

стности. Кустарники нашей местности. Травянистые растения нашей области. Лекарствен-

ные растения Ростовской области. Урок-игра «Органы вегетативные и генеративные». Ма-

териалы сайта: ФГОС Метапредметные результаты на уроках биологии www.fgosbio.ru. 

Например: Черенкование: проекты и эксперименты. Работа с живыми растениями. Изуче-

ние строения отдельных видов растений – словесное описание и зарисовка отдельных орга-

нов растений. Работа с определителями растений. Составление эколого-биологической 

характеристики видов голосеменных растений. Мир растений в устном народном творчест-

http://www.fgosbio.ru/


ве (загадки, песни, легенды), художественной литературе и в изобразительном искусстве. 

Профориентация: знакомство с профессиями (флористы, ботаники, и др.). 

4. Царство животные 50ч.  

Теоретические занятия: Разнообразие форм животного мира. Простейшие животные. 

Разнообразие беспозвоночных животных. Насекомые Ростовской области. Представители 

паукообразных и ракообразных в Ростовской области. Разнообразие позвоночные живот-

ных. Представители рыб Ростовской области. Земноводные Ростовской области. Приспо-

собление земноводных к среде обитания. Особенности развития земноводных. Сходство 

головастиков с рыбами. Пресмыкающиеся.  Птицы. Викторина о птицах. Представители 

хищных птиц Ростовской области. Птицы наших лесов. Птицы синантропы. Разнообразие 

млекопитающих. Животные наших лесов. Куда это они? Миграции животных.  

Создание скульптурных изображений холоднокровных. Изучение общих черт и осо-

бенностей внешнего вида птиц. Птицы в изобразительном искусстве, музыке, балете. На-

блюдение с фиксацией общих черт и особенностей во внешнем виде млекопитающих: сло-

весное описание и зарисовка облика животных и отдельных частей их тела. Знакомство с 

научной иллюстрацией. Схематический рисунок. Рисунок по описанию. Выставка рисун-

ков. Выгодная дружба. Сосуществование животных разных видов. «Я – это не я!» Защитная 

окраска животных. Памятники животным. Основы зоотехнии: правила содержания, корм-

ления животных и ухода за ними. История содержания животных в неволе. Просмотр и 

обсуждение фотографий о животном мире.  

5. Итоговые занятие 1ч.  

Практические занятия: Соседи по планете: итоговая игра по курсу. 

 

Содержание программы (2 год обучения) «Знай и сохраняй природу родного 

края» 6 класс 

 

Содержание курса построено таким образом, что знания учащихся находят примене-

ния в учебном процессе, дополняя и углубляя учебный материал. Основную часть содержа-

ния представляет краеведческий материал. 

 

1. Введение 1ч. 

Теоретическая часть: Знакомство с целями и задачами, планом работы. Решение орга-

низационных вопросов по методике работы в кабинете, лаборатории и природе. Ознаком-

ление с планом работы, с массовыми мероприятиями, в которых будут участвовать члены 

объединения (Экологический марафон на сайте ЦДЭ http://cde-chel.ucoz.com/). Проведение 

вводного инструктажа по технике безопасности.  

2. Водных объектов 6 ч 

Теоретические занятия: Происхождении водных объектов (естественное, искусствен-

ное), подразделении водных объектов на водоемы и водотоки, знать условия, в которых 

обитают растения и животные, адаптации к ним, пищевые цепи в водных экосистемах, пра-

вила поведения на воде, экологические проблемы водных объектов Ростовской области, 

водные объекты, которые находятся на территории особо охраняемых природных террито-

рий области, краснокнижные виды растений и животных, обитающих в водных экосисте-

мах области. 

Практические занятия: составление эколого-биологической характеристики видов 

растений и животных, построение пищевых цепей, решение тестовых заданий (Кузнецов 

В.Н. Экология.-М.: Вентана-Грф, 2007 с.77-104). Знакомство с профессией будущего пор-

товый эколог.  

 

3. Лесные сообщества 10 ч 

Теоретические занятия: Лесообразующие породы, виды леса, экологические пробле-

мы лесов в Челябинской области, правила поведения в лесу, ресурсы леса, которыми поль-

зуется человек, пищевые цепи в лесных сообществах, мероприятия по охране лесов от по-

жаров, краснокнижные виды растений и животных, которые обитают в лесах. Условия про-



израстания грибов, способы их размножения, роль грибов в круговороте веществ в природе, 

приносимые ими вред и пользу, правила сбора грибов.  

Список растений и животных «Лесные сообщества»: 

Растения: береза бородавчатая, сосна обыкновенная, клен, ильм, орляк обыкновен-

ный, сныть обыкновенная, аконит высокий, костяника обыкновенная, наперстянка крупно-

цветковая, первоцвет крупночашечный, медуница неясная, брусника, герань лесная, души-

ца обыкновенная, лабазник шестилепестной, буквица лекарственная, ель европейская, липа 

сердцелистная, щитовник мужской, купальница европейская, горицвет сибирский, кислица 

обыкновенная, копытень европейский, зверобой продырявленный, хвощ лесной, лещина, 

рябина, бересклет, жимолость, черемуха, малина, шиповник, осина.  

Животные: обыкновенный еж, обыкновенная бурозубка, рыжая вечерница, заяц-

беляк, белка обыкновенная, бурундук, лесная соня, лесная мышь, рыжая полевка, волк, 

лисица, бурый медведь, горностай, ласка, лесной хорек, лесная куница, барсук, рысь, кабан, 

пятнистый олень, косуля, лось, муравей, волк. Виды из «Красной книги»: летяга, садовая 

соня, лесной лемминг, черный аист, обыкновенный осоед, большой подорлик, беркут, ор-

лан-белохвост, мохнатый сыч, ястребиная сова, бородатая неясыть, пестрый дрозд, верете-

ница ломкая, уреньгинский птеростих, пахучий краснотел, жук-олень, усач-кожевенник, 

обыкновенный богомол, альпийская перламутровка, бархатница дейдамия, рыжий лесной 

муравей. 

Следы пребывания и жизнедеятельности животных: 

Погрызы и повреждения: бобр обыкновенный, белка, большой пестрый дятел, короед 

типограф, клест-сосновик, лесная мышь, лось, медведь бурый, ондатра; 

Следы: белка, волк, еж, заяц-беляк, барсук, бобр, кабан, косуля, кряква, лисица, лось, 

медведь бурый, перепел, тетерев, цапля серая; 

Гнезда и логовища: белка, дрозд рябинник, еж, зяблик, иволга, камышовка, ласточка, 

синица-ремез, сорока;  

Контуры: волк, ворон, выдра, выхухоль русская, жук-олень, жук-плавунец, лебедь, 

линь, муравей рыжий лесной, плотва, серощекая поганка, стрекоза-девушка, тетерев. 

Звуки и голоса животных: воробей домовой, волк обыкновенный, дрозд певчий, еж 

обыкновенный, зяблик, иволга, кузнечик певчий, кукушка обыкновенная, лисица обыкно-

венная, медведь бурый, перепел, пчела медоносная, тетерев. 

4. Сообщества лугов 7 ч  

Теоретические занятия: Виды лугов (пойменные, суходольные), пищевые цепи в лу-

говых сообществах, виды использования лугов человеком (пчеловодство, выпас скота, се-

нокошение), лекарственные растения лугов, медоносные растения лугов, животных луго-

вых сообществ, краснокнижные виды растений и животных, обитающих в луговых сообще-

ствах. 

Практические занятия: моделирование, инсценировка сказки В. Бианки «Сова», со-

ставление эколого-биологической характеристики видов растений и животных, построение 

пищевых цепей, составление презентация для подготовки к конкурсам «Тропинка», «Эко-

бум», «Удивительный мир природы», игровые тренинги. 

Список растений и животных «Сообщества лугов»: 

Растения: василек луговой, анис, герань луговая, гвоздика травянка, горошек мыши-

ный, донники (лекарственный, белый), пырей ползучий, зверобой продырявленный, клевер 

луговой, лапчатка прямостоячая (калган), лютик едкий, чина луговая, манжетка обыкно-

венная, мята полевая, нивняк обыкновенный, пижма обыкновенная, подорожник большой, 

тмин обыкновенный, тысячелистник обыкновенный, цикорий обыкновенный. Виды из 

«Красной книги»: пырейник зеленочешуйный, пырейник уральский, рябчик шахматовид-

ный, тюльпан биберштейна, лук голубой, лук мелкосетчатый, лук косой, бровник одно-

клубневый, пололепестник зеленый, тайник овальный, ятрышник обожженный, гвоздика 

пышная, ветровник вильчатый, сердечник крупнолистный, астрагал серпоплодный, солодка 

коржинского, первоцвет длиннострелочный, горечавка прибрежная.  

Животные: серый кузнечик, навозник обыкновенный, могильщик погребальный, ка-

пустная белянка, луговой мотылек, пчела мохнатоногая, обыкновенная журчалка, травяная 



лягушка, зеленая жаба, прыткая ящерица, обыкновенный перепел, пустельга обыкновенная, 

коростель обыкновенный, полевой жаворонок, чибис, белая трясогузка, европейский крот, 

обыкновенная полевка, полевая мышь, мышь-малютка. Виды из «Красной книги»: большой 

кроншнеп, вертлявая камышевка, обыкновенная медянка, узорчатый полоз, черный апол-

лон, зеленоватая перламутровка, перламутровка селена восточная, сенница эдип, голубянка 

киана, красноточечная медведица, медведица-гера, округлая мегахила, серый рофитоидес, 

луговой шмель, луговой муравей. 

5. Сообщества степей 7 ч 

Теоретические занятия: Виды растений и животных, составляющих степные сообще-

ства, пищевые цепи степных экосистем, лекарственные растения степей, влияние человека 

на степные сообщества (распашка земель, выпас скота, рекреационные нагрузки, скашива-

ние), особо охраняемые природные территории Челябинской области, расположенные в 

степных районах, краснокнижные виды растений и животных степей. 

Практические занятия: работа с литературой, определителями, составление эколого-

биологической характеристики видов растений и животных, построение пищевых цепей, 

решение тестовых заданий  

Список растений и животных «Сообщества степей»: 

Растения: шалфей степной, лабазник шестилепестной, горицвет весенний, вишня 

степная, овсец пустынный, типчак, волосатик, клаусия солнцепечная, тимьян губерлинский, 

горноколосник, тысячелистник благородный, астра альпийская, гвоздика иглолистная, 

льнянка меловая, оносма простейшая, хвойник двухколосный, эфедра хвощевая, вейник 

наземный, типчак, мятлик однолетний, девясил шершавый, вязель разноцветный, чина лес-

ная. Виды из «Красной книги»: ковыль залесского, ковыль красивейший, рябчик русский, 

тюльпан раскрытый, птицемлечник фишера, ирис сизоватый, ирис карликовый, гвоздика 

уральская, копеечник серебристолистный, остролодочник башкирский, лен многолетний, 

льнянка уральская, наголоватка ледебура. 

Животные: обыкновенный суслик, степная мышовка, слепыш, жаворонок, журавль-

красавка, богомол, бескрылая сага, полоз желтобрюхий, утка-пеганка, серая куропатка, 

полевая мышь, мышь-малютка, степная гадюка, восточная ящерица, еж, землеройка, крот, 

степная тиркушка, авдотка, медянка, водяной уж. Виды из «Красной книгиПроектная дея-

тельность 2ч.  

Практические занятия по созданию проектов по темам: 

«Природная экосистема». Обучающимся необходимо построить модель природного 

сообщества из предложенных видов животных и растений, с учетом ярусного расположе-

ния и экологических факторов. В ходе зашиты модели природного сообщества, обучаю-

щиеся должны показать знание эколого-биологических особенностей обитателей экоси-

стем, принципы и структуру организации сообществ, прокомментировать экологические 

законы, выстраивать экологические связи объектов природы. 

6. Итоговые занятия 1ч. «Своя игра». 

 

Содержание программы (3 года обучения) «Экология и охрана природы» 7 класс. 

 

1. Основы экологических знаний 6ч.  

Теоретические занятия: Краткая история экологии. Предмет экологии, структура эко-

логии. Словарь юного натуралиста. Инструктаж по технике безопасности. Экологические 

законы Б. Коммонера. Экосистемы. Экологические факторы. 

Практические занятия: Природные зоны Ростовской области. Физико-географическая 

характеристика Челябинской области. Экологическая обстановка в Ростовской области. 

Здоровье Земли – здоровье человека. Пути оздоровления экологической ситуации в городе, 

районе. Снижение негативного воздействия человека на экосистему. Знакомство с профес-

сиями будущего: урбанист-эколог, архитектор живых систем, сити-фермер, экоаналитик, 

эко-рециклер, экоаудитор, парковый эколог, специалист по преодалению системных эколо-

гических катастроф. 

2. ООПТ Ростовской области 15ч.  



Теоретические занятия: Охраняемые природные территории Ростовской области. За-

поведники, национальные парки, заказники и памятники природы Ростовской области, их 

назначение и режим природопользования. Красная книга Ростовской области. 

Практические занятия: нанесение ООПТ на контурную карту Ростовской области, 

подготовка презентаций и кинолектория по охране природы, по ООПТ для трансляции по 

школьному телевизору в холле каждого здания (ГК, Ф, СП). 

Знакомство с реликтовыми, эндемичными, редкими и исчезающими видами растений 

края по гербариям, иллюстрациям и плакатам. Красная книга.  

 

Местные Робинзоны 8ч.  

Практические занятия: Ориентирование на местности, складывание костра опреде-

ленного типа. Как развести костер в лесу. Как построить шалаш. Установка палатки. Как 

добыть воду. Как остаться чистыми в дикой природе. Оказание первой медицинской помо-

щи - наложение жгута из подручных материалов, транспортировка «пострадавшего». Изу-

чение условий проживания животных в Зоопарке. Типичные представители животных Рос-

товской Зоопарка. Зеленая аптека. Лекарственные растения Ростовской области. Определе-

ние видов по живым объектам в природе или по гербарным образцам. Ядовитые растения 

Ростовской области. Определение видов по живым объектам в природе или по гербарным 

образцам. Как найти еду в дикой природе. Дикорастущие пищевые растения Ростовской 

области 

Лекарственные растения: адонис весенний (горицвет весенний), багульник болотный, 

боярышник кроваво-красный, валериана лекарственная, вахта трехлистная, горец змеиный, 

душица обвкновенная, зверобой продырявленный, копытень европейский, крапива двудом-

ная, кровохлебка лекарственная, лапчатка прямостоячая, наперстянка крупноцветковая, 

пустырник пятилопастный, щитовник мужской.  

Ядовитые растения: аконит высокий, белена черная, болиголов крапчатый, вех ядови-

тый, волчье лыко, вороний глаз, дурман обыкновенный, лох узколистный, чистотел боль-

шой. 

Дикорастущие пищевые растения: борщевик сибирский, брусника обыкновенная, 

вишня кустарниковая, горец альпийский, земляника лесная, калина обыкновенная, клюква 

мелкоплодная, костянка каменная, крапива двудомная, лук линейный, малина обыкновен-

ная, смородина черная, черемуха обыкновенная, черника обыкновенная, щавель кислый 

3. Живые барометры 3ч.  

Теоретические занятия: Фенологические изменения, происходящих в природе. Сло-

варь юного натуралиста.  

Практические занятия: наиболее распространенные приметы, связанные с изменением 

жизнедеятельности растений и животных. Растения – барометры: акация желтая (карагана 

древовидная), вьюнок полевой, кислица обыкновенная, клевер луговой, мокрица (звездчат-

ка), одуванчик лекарственный. Животные-барометры: крот, пиявки, дождевой червь, птицы 

и др. 

Игра «Живые барометры». 

4. Итоговые занятия 2 ч.  

 

Содержание программы (4 года обучения)  

«Юный эколог - исследователь» 8 класс 

 

1. Основы экологических знаний 10ч. 

Теоретические знания: Эко-ралли. Правила поведения на занятиях. Техника безопас-

ности. Предмет экологии. Задачи экологии. Взаимосвязь экологии с другими науками. Зна-

комство с профессиями.  

Практические занятия: Методы экологических исследований. Основные формы орга-

низации жизни. Словарь юного эколога. Экосистемная организация живой природы. Ос-

новные формы организации жизни и условия её устойчивости. Биосфера, биоценоз, попу-

ляции, организм- ступени организации жизни. Экскурсия в городской парк «Экологические 



объекты окружающей среды». Знакомство с профессиями будущего: урбанист-эколог, ар-

хитектор живых систем, сити-фермер, экоаналитик, эко-рециклер, экоаудитор, парковый 

эколог, специалист по преодалению системных экологических катастроф. Итоговое занятие 

по теме. Викторина (см. раздел методические рекомендации). Итоговое занятие по теме. 

 

2. Среды жизни на Земле 12ч. 

Теоретические занятия: Взаимосвязь живой и неживой природы. Понятие о среде оби-

тания и условиях существования, характеристика сред жизни. Типы взаимоотношений ме-

жду живыми организмами. Словарь юного эколога. 

Практическое занятие: Среды жизни: вода, воздух, почва. Среда жизни: вода. Понятие 

о водной среде, ее структура, динамика, экологические функции. Уникальные свойства 

воды. Роль воды в природе и жизни человека. Связь гидросферы с другими компонентами 

окружающей природной среды. Круговорот воды. Выявление источников и видов их за-

грязнения человеком. Оценка экологического состояния водоёма. Среда жизни: воздух. 

Понятие о воздушной среде, ее состав, структура, динамика и функции. Перенос и кругово-

рот вещества в воздушной среде. Источники и состав загрязнения атмосферного воздуха. 

Основные источники загрязнения воздуха в Ростовской области. Основы мониторинга ат-

мосферы, водной среды, почвы. Мониторинг запыленности местности и жилых помещений.  

Исследовательская деятельность 

1. Мониторинг воздушной среды в данной местности. 

2. Мониторинг экологического состояния водоема. 

3. Оценка состояния загрязнения выбранной местности методом изучения снегового 

покрова. 

4. Экологический мониторинг засоленности почвенного горизонта в условиях город-

ской среды. 

 

3. Экологические факторы 6ч.  

Теоретические занятия: Экологические факторы и закономерности их действия. Био-

тические, абиотические, антропогенные факторы. На какие группы делятся. Прямое и кос-

венное воздействие на организм экологических факторов. Вода как абиотический фактор. 

Животный и растительный мир и вода - биоценоз пресного водоема. Взаимодействие фак-

торов. 

Практическое занятие: Ознакомление с водными объектами на территории поселения, 

мониторинговые наблюдения за состоянием питьевой воды из разных источников. Темпе-

ратура как абиотический фактор. Суточные и сезонные колебания температуры. Наблюде-

ния за погодой. Ведение дневника наблюдений. Свет, как абиотический фактор. Солнечный 

свет, достигающий поверхности Земли, - основной источник энергии для поддержания 

теплового баланса планеты, водного обмена организмов, создания и превращения органи-

ческого вещества автотрофным звеном биосферы, что в конечном итоге делает возможным 

формирование среды, способной удовлетворять жизненные потребности организмов. Се-

зонные и суточные изменения освещенности. Биоритмы. Создание презентации «Цветоч-

ные часы».  

Практические занятия по оформлению экологических исследований по темам: 

1) «Экология и здоровье»: 

 - влияние экологической обстановки на качество жизни и здоровья населения; пути 

оздоровления экологической ситуации в районе, городе; 

 - снижение негативного воздействия человека на экосистему. 

2) «Экология жизненной среды»: механизмы определения и способы улучшения эко-

логических показателей: 

- в индустриально-городской экосистеме; 

- в образовательном учреждении; 

- на территории образовательного учреждения; 

- в жилых домах (на кухне, в спальной комнате и т.д.); 

- на детских площадках во дворах и др. 



3) «Чистая вода»: 

- восстановление, поддержание и улучшение экологического состояния водных экоси-

стем города, области; 

- улучшение качества природной и питьевой воды; 

- рациональное использование водных ресурсов города и области. 

4) «Экология животных и растений»: 

- сохранение биоразнообразия животных и растений Ростовской области; 

- изучение влияния жизнедеятельности человека на численность и поведение живот-

ных; 

- влияние факторов живой и неживой природы на организм животных; 

- изучение животных и растений, занесенных в Красную книгу; 

- изучение условий проживания животных в Зоопарке; 

- изучение и описание практической деятельности по оказанию помощи животным в 

осенне-зимний период.  

 

4. Фенология как наука 5ч.  

Теоретические занятия: Основные понятия фенологии. Предмет фенологии. Основные 

понятия фенологии. Сезонные явления, используемые при изучении сезонной динамики 

экосистем (в атмосфере, в гидросфере, на поверхности почвы, в литосфере, в биосфере). 

Биологические ритмы. Периодизация годового круга природы. Четырехсезонная структура 

годичного круга природы. Естественные сезоны.  Границы естественных сезонов. Феноло-

гическая зима: первозимье, среднезимье, предвесенье. Фенологическая весна: снегостояние, 

оживление весны, разгар весны. Фенологическое лето: перволетье, полное лето, спад лета. 

Фенологическая осень: первоосенье, золотая осень, предзимье. 

Практическое занятие: Методы фенологических исследований. Организация феноло-

гических и метеорологических наблюдений и исследований. Принципы организации. Ко-

личественные методы, глазомерные и пересчетноколичественные. Интегральный метод. 

Фенологические наблюдения с использованием транспортным средств. Учет динамики 

сезонных процессов. Фенологические наблюдения. Наблюдения над единичными модель-

ными экземплярами. Составление календаря природы по сезонам. Фенологические кален-

дари и карты. Фенологические справочники. Фенологические спектры. Задачи, структура, 

содержание, значение фенологических календарей. Фенологическое картографирование. 

Фенологические карты. Карты длительности фенологических сезонов. Карты феноанома-

лий. Растения-индикаторы. Наблюдение за растениями - индикаторами. Итоговое занятие. 

5. Итоговые занятия 1ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

 

                         1 год обучения 5 класс «Тайны и загадки природы» 

 

№ Наименование разделов и тем Общее кол-

во часов 

     В том числе 

Теорет. Практич 

1 Введение.  5 2 3 

2 Царство Бактерии и Грибы  5 2 3 

3 Царство Растения  10 3 7 

4 Царство Животные  13 5 8 

5 Итоговое занятие 1  1 

 Итого: 34 12 22 

 

2 год обучения 6 класс «Знай  и сохраняй природу родного края» 

 

№ Наименование разделов и тем Общее кол-

во часов 

     В том числе 

Теорет Практич 

1 Введение  1 1  

2 Сообщество водных объектов  6 2 4 

3 Лесное сообщество  10 3 7 

4 Сообщество лугов  7 2 5 

5 Сообщество степей  7 2 5 

6 Проектная деятельность  2  2 

7 Итоговое занятие 1  1 

 Итого 34 10 24 

 

3 год обучения. 7 класс «Экология и охрана природы» 

 

№ Наименование разделов и тем Общее кол-

во часов 

     В том числе 

Теорет. Практич. 

1 Основы экологических знаний  6 4 2 

2 ООПТ Челябинской области  15 5 10 

3 Уральские Робинзоны  8 2 6 

4 Живые барометры  3 1 2 

5 Итоговое занятие 2  2 

 Итого 34 12 22 

 

 

 

 

 

 

 


