
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство общего и профессионального образования Ростовской области  

управление образования Администрации города Новошахтинска 

МБОУ СОШ №34 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании 

педагогического совета 

________________________  

протокол № 1  

от «29» 08   2025 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

председатель МС 

школы 

_____________________ 

Лукашева С.Ф. 

протокол № 1  

от «29» 08   2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

директор МБОУ СОШ 

№ 34 

________________________  

Кораблева Т.С. 

приказ № 56/1  

от «29» 08   2025 г. 

 

 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

кружка « Ориентир» 

для обучающихся 9-10 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Новошахтинск 2025 г 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Самодеятельный пешеходный туризм – непростой, трудоемкий, но бесконечно интересный 

и полезный способ организации детского досуга. Ведь такой туризм обладает огромным 

воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, 

трудности и лишения, сдерживает развитие их инфантилизма, эгоизма и капризности; учит брать 

на себя ответственность за общее дело,  бережному отношению к родной природе и культуре, 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки 

самообслуживающего труда и способствует развитию их самостоятельности.  

Последнее имеет особое значение для развития детей младшего школьного возраста. 

Многие из них начинают испытывать в школе вполне естественные и объяснимые сложности с 

учебной самоорганизацией. В сочетании с высоким авторитетом и большой ролью в жизни 

младшего школьника взрослых, к которым он обращается за помощью, это может способствовать 

нежелательному развитию у ребенка привычки во всем полагаться не на себя самого, а на помощь 

и мнение взрослого. Склонность к стандартизированному поведению в сочетании со стремлением 

выглядеть в глазах взрослого не хуже других детей порождает отмечаемый многими психологами 

известный конформизм младших школьников и также ведет к возможному отказу от своего «Я 

сам». В силу этих обстоятельств одной из задач, которые стоят перед педагогами, 

воспитывающими младших школьников, является создание благоприятных условий для развития 

их самостоятельности.  

Воспитание самостоятельности имеет значение не только для развития ребенка здесь и 

теперь, оно важно также и в контексте его дальнейшего взросления. Воспитывая в младших 

школьниках самостоятельность, педагог в перспективе помогает ребенку решить те задачи, 

которые встанут перед ним в подростковом возрасте. Ведь позднее у школьника возникнет 

потребность ощущать себя взрослым и зависимость от других все больше станет тяготить его. 

Подросток будет стремиться освободиться от статуса зависимого малыша и утвердить себя в 

качестве взрослого. Имея же за спиной пережитый опыт самостоятельности, ему легче будет 

решать эти новые задачи, легче проживать этот «переходный», подростковый возраст. 

Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией 

им собственных потребностей:  

- в самопознании  (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, поступкам, 

определении своих потенциальных возможностей, стимулируемого к тому же быстрыми 

изменениями в физическом облике и внутреннем мире подростка),  

- в самореализации (раскрытии своих потенциальных возможностей и личностных качеств, 

а также предъявлении их окружающим), 

- в самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным социальным 

группам).  

В какие формы выльется реализация этих потребностей, каков будет ее характер? Это во 

многом зависит от той среды, которая окружает подростка, от общности, с которой он себя 

идентифицирует, и от деятельности, в которую он включен. Все вместе это образует некое 

пространство его личностного самоутверждения. Педагогам важно создать для подростков 

подобное пространство, которое отвечало бы насущным возрастным потребностям подростка и 

при этом было бы благоприятным для его нравственного развития. Взрослым надо поддержать 

его природное любопытство и желание все испытать самому, неуемную физическую энергию и 

страсть к приключениям, фантазии и романтизм, стремление к независимости и самостоятельной 

ответственности, потребность проявить себя среди других.  

В наибольшей мере перечисленным выше условиям соответствуют всевозможные формы 

организации жизнедеятельности детей в естественной, природной, «нецивилизованной», не 

обустроенной среде – и в том числе самодеятельные туристские путешествия. Здесь ребенку 

предоставляются дополнительные «ниши», где он смог бы реализовать свои природные свойства 

и актуальные устремления. Здесь подросток в большей степени (по сравнению с семьей или 

школой) ощущает собственную независимость от взрослых. Здесь ослабевает влияние 

родительских сценариев и тем самым открываются возможности для его свободного и 
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автономного бытия, для самостоятельного поступка, самостоятельного выбора позиции. Здесь, 

попадая в новую обстановку, он имеет больше возможностей познакомиться с иными 

человеческими отношениями. Здесь, при повышенных физических нагрузках, сильных 

эмоциональных переживаниях, включении в групповую работу у него появляется 

принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что-то доказать себе и другим. 

Здесь, в сложных (физически и морально сложных) жизненных условиях при поддержке педагога 

он может научиться поступаться собственными интересами, удобствами, благополучием ради 

других.  

Данная рабочая программа составлена на основе «Программы  внеурочной деятельности. 

Туристско-краеведческая деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность / П. В. 

Степанов, С. В. Сизяев, Т. Н. Сафронов. – М.: Просвещение, 2011. – 80 с.». 

Рабочая программа дополнительного образования туристско-краеведческой деятельности 

учащихся «Туристско-краеведческий клуб «Ориентир» (общий объем – 68 часов), 2 года обучения.  

 Модуль - «Начала туризма и краеведения» (общий объем – 68 часов). Рассчитан на два 

года, исходя из 1-го часа занятий в неделю. Модуль ориентирован на учащихся 9-10лет и нацелен 

на обучение детей первоначальным туристским навыкам, общефизическое развитие младших 

школьников и воспитание у них самостоятельности. 

Цель программы дополнительного образования учащихся «Туристско-краеведческий клуб 

«Ориентир» состоит в формировании всесторонне развитой личности, создании условий для 

самореализации, социальной адаптации, оздоровления, самоопределения личности; развитии 

двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся, в укреплении их 

здоровья, психическом и физическом оздоровлении организма в процессе туристско-

познавательной деятельности.  

При этом предполагается решение следующих основных задач: 

Воспитательные: 

- формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, навыки безопасного 

поведения на занятиях и в походах; 

- воспитывать бережное отношение к природе; 

- формировать самостоятельность; 

- воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине; 

- воспитывать привычку рационально использовать свободное время; 

- воспитывать чувство коллективизма. 

Развивающие: 

- расширять кругозор; 

- развивать навыки самообслуживания; 

- развивать память и внимание; 

- раскрывать творческие способности; 

- развивать лидерские, волевые качества; 

- развивать физическую и психическую выносливость; 

- развить организаторские и коммуникативные навыки, умение брать на себя 

ответственность, принимать решение. 

Обучающие: 

- познакомить с новыми формами организации активного досуга; 
- вовлекать ребят в туристско-краеведческую деятельность; 

- научить ориентироваться на незнакомой местности; 

- научить составлять простейшие схемы маршрутов; 

- осваивать методы наблюдения для определения своего местонахождения; 

- овладению умений по оказанию само- и взаимопомощи; 

- научить технике пешего туризма; 

- научить навыкам спортивного ориентирования. 

Программа будет реализовываться с отдельно взятой группой учащихся. Она предполагает 

организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма под руководством 

педагога таким образом, чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-
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воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу 

ребенка в непосредственном контакте с действительностью – окружающей природной и 

социальной средой. При этом адаптация организма ребенка к физическим нагрузкам предполагает 

необходимость их строгого дозирования по объему, продолжительности и напряженности в 

соответствии с полом и возрастом, а также индивидуальным уровнем функционального и 

биологического развития занимающихся. 

 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

«ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ КЛУБ «ОРИЕНТИР» 

 

Воспитательные результаты внеурочной туристско-краеведческой деятельности 

школьников распределяются по трем уровням. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о правилах 

ведения здорового образа жизни; о правилах поведения человека в лесу, у водоемов, на болоте, в 

горах; о правилах передвижения по дорогам; о правилах обращения с огнем; о правилах 

обращения с опасными инструментами; о правилах общения с незнакомыми людьми; об основных 

нормах гигиены; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в 

природе; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры; 

о рисках и угрозах нарушения этих норм; о действенных способах защиты природы; об истории и 

культуре родного края; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах 

организации коллективной творческой деятельности. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и 

физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям. 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления другими 

людьми и принятия на себя ответственности за других людей, опыта волонтерской 

(добровольческой) деятельности. 

Ожидаемое развитие УУД у учащихся в процессе реализации программы внеурочной 

деятельности. 

Личностные: 

У обучающихся будут сформированы: 

- положительное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей, к 

ежедневным занятиям физической культурой, к ЗОЖ, к природе, как основным ценностям в жизни 

человека; 

- любовь и уважительное отношение к Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим 

людям;  

- интерес к изучению истории и культуры родного края; 
- первоначальные туристские умения и навыки. 

Учащиеся получат возможность для формирования:  

- экологического мышления; 

- познавательной мотивации к истории возникновения и туризма; 

- умений и навыков, способов ориентирования на местности и элементарных правилах 

выживания в природе; 

- понимания значения занятий туризмом для общефизической подготовки и укрепления 

здоровья человека; 

- мотивации к выполнению норм гигиены и закаливающих процедур. 

Предметные: 
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Учащиеся научатся: 

- выполнять правила поведения на занятиях по туристской подготовке; 

- рассказывать об истории возникновения туризма; 

- понимать значение физических нагрузок для здоровья человека; 

- рассказывать о месте здорового образа жизни в режиме дня младших школьников, о 

личной гигиене, о правильной осанке; 

- называть правила ведения ЗОЖ; 

- называть основные физические качества человека; 

- определять подбор одежды и инвентаря для туристических прогулок и походов; 

- самостоятельно выполнять первоначальные действия юного туриста в природе, в быту, в 

необустроенных условиях. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

Учащиеся научатся: 

- адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

- следовать на занятиях инструкциям учителя; 

- вносить коррективы в свою работу. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- понимать цель выполняемых действий; 

- адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

- самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие 

физических качеств; 

- первоначальным туристическим умениям и навыкам; 

- работать индивидуально и в группе; 

- умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих мыслей и 

потребностей; 

- беречь и защищать природу. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

- понимать основные туристские термины и пользоваться ими; 

- «читать» простейшие топографические знаки; 

- понимать «Кодекс туриста»; 

- различать понятия «здоровье человека», «туризм», «физические нагрузки», «турист», 

«туристическая группа»; 

- определять влияние занятий туризмом на здоровье человека. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- осуществлять  поиск  необходимой  информации  для  выполнения  учебных 

заданий, ориентируясь в естественной природной среде по природным ориентирам, используя 

топографические карты, справочную литературу; 

- различать виды туристской деятельности; 

- характеризовать основные физические качества. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 
- отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

- выслушивать друг друга; 

- рассказывать о режиме дня школьников, об истории возникновения туризма, о личной 

гигиене. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- рассказывать о влиянии физических нагрузок на организм и здоровье человека; 

- рассказывать об истории появления и развития отдельных видов спорта и формирования 

на их основе различных видов туризма; 

- различать виды туризма (пеший, лыжный, равнинный, горный, самодеятельный, 

спортивный); 
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- договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе, детском 

коллективе; 

- безопасному поведению во время занятий и в природной среде; 

- участвовать в походах выходного дня (ПВД), многодневных степенных и категорийных 

походах, туристских слетах и соревнованиях. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

 

Начала туризма и краеведения (68 часов) 

1.1. Вводное занятие (0,5 часа). Что такое «туризм» и каково его значение в физическом и 

духовном развитии ребенка. Анонс будущих занятий, форм и направлений деятельности. Нормы 

поведения в туристском коллективе и правила личной безопасности.  

1.2. Поход-знакомство (6 часов). Подготовка к ознакомительному походу: техника 

безопасности; правила гигиены; групповое и личное снаряжение; цели и маршрут 

ознакомительного похода. Выбор ответственных за сбор и подготовку группового снаряжения, 

продуктов, медицинской аптечки, за проверку личного снаряжения туристов и состояния 

рюкзаков, за разбивку бивака, за разведение костра и заготовку дров, за приготовление обеда, за 

соблюдение чистоты на местах привалов и стоянок, за фотоотчет о походе и т.п.; предварительная 

работа с ними. Сборы и проверка готовности к первому походу. Пеший однодневный поход 

группы по заранее намеченному маршруту и обучение школьников в естественных условиях 

похода элементарным туристским навыкам: правильному движению по дорогам и пересеченной 

местности, установке палаток, заготовке дров, разведению костра, приготовлению пищи на костре, 

уходу за собственной одеждой и обувью и т.п. Анализ в группе состоявшегося ознакомительного 

похода: самочувствия туристов, полученных ими впечатлений, проведенной ими работы и т.п. 

Фотоотчет о состоявшемся походе «Наше первое приключение». 

1.3. Безопасность юного туриста (0,5 часа). Правила поведения в лесу, у водоемов, на 

болоте, в горах; правила передвижения по дорогам; правила обращения с огнем; правила 

обращения с опасными инструментами и спецснаряжением; правила общения с местными 

жителями; правила гигиены туриста.  

1.4. Быт юного туриста (0,5 часа). Туристское снаряжение: групповое и личное. 

Распределение группового снаряжения в походе между мальчиками и девочками. Туристская 

одежда и обувь. Рюкзак. Укладка рюкзаков разного типа. Палатка, установка палаток разного 

типа. Походный лагерь. Место для костра. Топливо, правила хранения. Трудовая этика туриста. 

Тимуровская работа на маршруте. Отношение к памятникам истории и культуры. Отношение к 

природе.  

1.5. Кухня юного туриста (1 час). Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. 

Упаковка и транспортировка продуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, фруктов, 

хлеба в домашних условиях. Туристская посуда. Уход за котлами. Приготовление пищи на костре. 

Выход группы на пикники с целью отработки навыков приготовления пищи. 

1.6. Песни юного туриста (0,5 часа). Бардовская песня, туристская песня. Прослушивание 

песни в авторском исполнении (в записи). Автор песни. История песни. Обсуждение песни. 
Разучивание и исполнение полюбившейся песни.  

1.7. Легенды и были родного края (1 час). Интересные страницы истории родного края: 

родной край в Древности, в Средневековье, в Новое время, в годы Великой Отечественной войны 

и т.п. Местные легенды и мифы. Герои и яркие личности родного края. Экскурсия в краеведческий 

музей. 

1.8. Ориентирование на местности  (8 часов). Что нужно делать, если заблудился в лесу и 

что нужно знать, чтобы не заблудиться. Север, юг, запад, восток. Компас и его назначение. 

Нахождение сторон света без компаса. Ориентиры на местности. Карты. Масштаб. Легенда карты. 

Чтение карт. Обращение с компасом и картой. Азимут. Азимутальный ход. Спортивное 

ориентирование: обучение и тренировки.  
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1.9. Топография (2 часа). Топографическая карта. Топографические знаки. 

Топографические игры. Топографический диктант.  

1.10. Туристские узлы и их назначение (4 часа). Узлы, их назначение и применение в 

походе. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, восьмерка, стремя, прусик, удавка, булинь, 

ткацкий, академический, схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка навыков завязывания 

туристских узлов. Конкурс «Узелок завяжется – узелок развяжется». 

1.11. Преодоление препятствий (6 часов). Виды препятствий. Лесные завалы, овраги, 

крутые склоны, гари, болота, ручьи и реки, горные перевалы и т.п. Страховка и самостраховка. 

Страховочные обвязки. Правила преодоления лесных завалов. Переправа по кочкам и гатям. 

Спуск с крутого склона при помощи альпенштока. Спуск с крутого склона и при помощи веревки. 

Подъем по крутому склону при помощи веревки. Переправа по бревну. Переправа по параллельно 

натянутым веревкам. Переправа при помощи вертикального маятника. Переправа при помощи 

горизонтального маятника. Навесная переправа. Переправа рюкзаков. Отработка навыков 

преодоления препятствий. 

1.12. Туристские игры (2 часа). Совместная подготовка, проведение и анализ проведения 

спортивно-туристских игр.  

1.13. Туристская газета (2 часа). Совместная подготовка, изготовление и презентация 

стенных газет и отчетов, посвященных совершенным туристами экскурсиям и походам.  

1.14. Природоохранные акции (6 часов). Совместная подготовка, осуществление и 

последующий анализ природоохранных акций: уборка мусора в близлежащих лесопарках и 

скверах; расчистка близлежащих родников; развешивание кормушек и скворечников для птиц и 

т.п. 

1.15. Походы выходного дня (8 часов). Совместная подготовка, осуществление и 

последующий анализ похода – с целью созерцания красот природы, зарисовок и фотографий 

родной природы. Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ похода вдоль 

небольшой лесной речки – с целью отработки навыков преодоления препятствий. 

1.16. Многодневные походы (20 часов). Предварительный сбор школьников, собирающихся 

в многодневное путешествие, и их родителей: информирование о целях и условиях совершения 

многодневного похода. Определение состава группы, отправляющейся в поход. Разработка 

маршрута. Оформление документации, необходимой для совершения многодневного похода. 

Подготовка к многодневному походу: техника безопасности; правила гигиены; групповое и 

личное снаряжение; цели и маршрут похода. Изучение карт и краеведческого материала, 

связанных с маршрутом предстоящего похода. Распределение обязанностей на период подготовки 

многодневного похода. Определение системы сменных должностей на период совершения похода. 

Сборы и проверка готовности участников к первому походу. Совершение пешего многодневного 

похода группы по заранее намеченному маршруту. Итоговый групповой анализ состоявшегося 

похода. 

  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

 

№ 

п/п 

Названия разделов 

Общее 

количество 

часов 

Часы 

аудиторных 

занятий 

Часы 

внеаудиторных 

активных занятий 

1 

Модуль «Начала туризма и 

краеведения» (для учащихся 9-10 

лет) 

68 7 61 

1.1 Вводное занятие 0,5 0,5 - 

1.2 Поход-знакомство 6 - 6 

1.3 Безопасность юного туриста 0,5 0,5 - 

1.4 Быт юного туриста 0,5 0,5 - 

1.5 Кухня юного туриста 1 - 1 

1.6 Песни юного туриста 0,5 0,5 - 
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1.7 Легенды и были родного края 1 1 - 

1.8 Ориентирование на местности 8 - 8 

1.9 Топография 2 1 1 

1.10 Туристские узлы и их назначение 4 1 3 

1.11 Преодоление препятствий 6 - 6 

1.12 Туристские игры 2 - 2 

1.13 Туристская газета 2 2 - 

1.14 Природоохранные акции 6 - 6 

1.15 Походы выходного дня 8 - 8 

1.16 Многодневные походы 20 - 20 

 

Дидактические материалы 
        Дидактические материалы включают в себя раздаточные материалы (топографические знаки, 

карты Курской области и мест предполагаемых походов и экскурсий, инструкционные материалы 

и т.д.), задания и упражнения по различным темам 

 

Список литературы 

Нормативно-правовые акты и документы. Федеральные нормативно-правовые 

документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 01.07.2020); 

 Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ (ред. От 18.12.2018) «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 

№52831); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573; 

 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24.12.2018 г. № 16); 

 Целевая модель развития региональной системы дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467). 

Список литературы для  

1. Алексеев А.А. Как писать отчет. М., ЦДЮТиК, 2005. 

2. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность в начальной школе. – 
М,ЦДЮТиК, 2002. 

3. Григорьев Д.В. Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор. М., «Просвещение» 2010; 

4. Балабанов И.В. Однодневные походы. М: Издатель И.В.Балабанов,2003 

5. Балабанов И.В. Узлы. М., 2006. 

6. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. – М.: ЦДЮТК МО 

РФ, 2000. 
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7. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма. – М.: ЦДЮТК 

МО РФ, 2002. 

8. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. М., ЦДЮТур МО РФ, 2006. 

9. Константинов Ю.С. Степанов В.С., Федотов Ю.Н. Организация детско-юношеского 

туризма. Учебник для ВУЗов. – СПб., СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта, 2008. 

10. Константинов Ю.С. Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма. 

Учебное пособие для ВУЗов. – М.: РМАТ, 2009. 

11. Сборник методических материалов туристско-краеведческой направленности в 

помощь педагогам дополнительного образования: Выпуск 4: В 2-х частях. Ч.1. – 

Ярославль: ГОУ ЯО «Центр детей и юношества», ИЦ «Пионер». – 2010. – 96 с. 

12. Сборник методических материалов туристско-краеведческой направленности в 

помощь педагогам дополнительного образования: Выпуск 4: В 2-х частях. Ч.2. – 

Ярославль: ГОУ ЯО «Центр детей и юношества», ИЦ «Пионер». – 2010. – 88 с. 

13. Сейненский А.Е. Школьное историческое краеведение. «Педагогическое общество 

России», М., 2014. 

14. Сухов А.Н. Социальная психология. – М., ИЦ Академия, 2005. 

15. Туристская игротека / Сост. Л.М.Ротштейн. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2002. 

16. Тимофеев М.И. Деловое общение: Учебное пособие. – М.: РИОР, 2004. 

17. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения. – М., ИЦ Академия, 2008. 

Список литературы для учащихся 

1. Балабанов И.В. Узлы. – Москва, 2006. 

2. Бурцев В.П. Загадки и находки на тропинках спортивного ориентирования. – М.: 

ФЦДЮТиК, 2007. 

3. Данилова М. З. Занимательная экология // Воспитание школьников. - 2010. - № 5. - 

С.25-33. 

4. Дроздов Н. Н.  Охрана природы / Н. Н. Дроздов, А. К. Макеев. – М.: Мнемозина, 

2012. – 64 с.: ил. – (Живая природа с Николаем Дроздовым). 

5. Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. Уроки ориентирования. ФЦДЮТК Москва 2005. 

6. Кругов А.И. Задачник по краеведению. – Москва «Русское слово», 2006. 

7. Крутецкая В.А. Правила здоровья и оказание первой помощи. –СПб.: Изд. Дом 

«Литера», 2008. 

8. Куликов В.М., Ротштейн Л.М., Константинов Ю.С. Словарь Юного туриста. Изд. 2-е 

стереотип. – М., ФЦДЮТиК, 2008. 

9. Лукашенец Д.А.  Красная книга: исчезнувшие животные Земли/                    Д. 

Лукашенец, Е. Лукашенец. – М.: Эксмо, 2014. – 96 с.: ил. – (Красная книга для 

больших и маленьких). 

10. Озеров А.Г. Исследовательская деятельность учащихся в природе. М., ЦДЮТиК, 

2005. 

11. Очеретний А. Д.   Красная книга. Животные нашего леса / А. Д. Очеретний. – М.:  

Эксмо, 2014. – 96 с.: ил. – (Красная книга для больших и маленьких). 

12. Тихонов А. В. Растения России. Красная книга / А. В. Тихонов. – М.: ЗАО 

«РОСМЭН-ПРЕСС», 2011. – 172 с.: ил. 

 


