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Пояснительная записка 

Актуальность программы кружка «Вокальная студия» состоит в том, что 

музыкальное воспитание занимает одно из ключевых мест в системе эстетического 

воспитания. Воспитание обучающихся на вокальных традициях является одним из 

важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего 

поколения. Песня – это эффективная форма работы с воспитанниками различного 

возраста. Занятия  пробуждают у обучающихся интерес к вокальному искусству, что 

дает возможность развивать их музыкальную культуру и художественную 

самодеятельность школы. Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-

техническое развитие школьников  идут взаимосвязано и неразрывно, начиная с самых 

младших классов. Ведущее место в этом процессе принадлежит хоровому   пению и 

пению в сольном исполнении, что поможет приобщить ребят к вокальному искусству. 

Замечательный педагог В.А. Сухомлинский писал: «Душа ребенка – душа чуткого 

музыканта». Он подчеркивал, что музыка может формировать у детей способность 

чувствовать сердцем движения души другого человека, любить, сострадать, творить 

добро, открывать прекрасное. Таким образом, алгоритм музыкального воспитания, по 

мнению Сухомлинского, можно выразить фразой: «Через красивое – к человечному». 

             В кружке вокального пения органически сочетаются фронтальное воздействие 

руководителя на учащихся, индивидуальный подход, влияние на каждого ученика 

коллектива, так как занятия проходят небольшими группами (15 человек).  Каждый 

ребенок пробует свои силы как в ансамблевом пении, так и в сольном. 

            В условиях коллективного исполнения у школьников развивается чувство 

коллективизма, доверия к партнеру и уважение к нему. Участие в ансамблевом пении, 

как совместном действии, способствует преодолению проявлений индивидуализма 

школьников, обусловленного типичными недостатками, присущими организации 

взаимоотношений ученика и коллектива. 

При индивидуальном, сольном исполнении песни, усиливается чувство 

ответственности и развивается  творческий подход к каждому делу. Ведь для полного 

номера необходимо не только верно исполнить мелодию и выучить слова, так же 

должен быть продуман костюм, движения под музыку и общий «образ» песни. Это 

раскрепощает детей и усиливает их самооценку. 

Цель программы: 

 Заинтересовать детей музыкальным искусством как неотъемлемой частью жизни 

каждого человека 

 Научить каждого кружковца владеть певческим голосом. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной; 

 Обучить детей  вокальным навыкам; 

Воспитательные: 

 Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее; 

 Привить навыки сценического поведения; 

 Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного 

музыкального материала; 

Развивающие: 

 Развить музыкально-эстетический вкус; 



 Развить музыкальные способности детей; 

          Занятия проводятся 1 час в неделю. За это время руководитель оставляет себе 

право заниматься как со всеми ребятами, так и приглашая по очереди, группами. 

          В кружок вокального пения приглашаются дети как младшего школьного, так и 

старшего школьного возраста. Группы формируются с учетом возрастных 

особенностей детей. Различием в работе со старшими детьми будет более взрослый 

песенный материал по содержанию, но не по своему музыкальному языку. Приемы и 

методы сохраняются общие. 

Постановка голоса заключается в выявлении его природы и приобретении 

правильных технических приемов пения. 

В программе кружка вокального пения – индивидуальная и групповая работа с 

музыкально одаренными детьми, развитие их певческих, голосовых и обще  

музыкальных данных. 

            Работа кружка направлена, прежде всего, на подготовку солистов-

исполнителей.  Номера художественной самодеятельности в исполнении кружковцев 

готовятся для районных, школьных конкурсов сольного и ансамблевого пения, для  

других мероприятий. 

 

Раздел 1. Содержание курса  внеурочной деятельности 

1. Вокально-хоровая работа 

2. Музыкально- теоретическая работа. 

3. Теоретико-аналитическая работа. 

4. Концертно-исполнительская деятельность. 

=   Вокально-хоровая работа. 

-  певческая установка; 

-  распевание; 

-  певческое дыхание; 

-  цепное дыхание; 

-  дирижерские жесты; 

-  унисон; 

-  вокальная позиция; 

-  дикция; 

= Музыкально - теоретическая подготовка. 

-  основы музыкальной грамоты; 

-  развитие музыкального слуха, памяти; 

= Теоретико-аналитическая деятельность. 

-  слушание музыкальных произведений 

-  показ исполнения песен; 

= Концертно-исполнительская деятельность. 

Программа предусматривает теоретический и практический разделы. 
Теоретический раздел включает в себя сведения из области теории музыки и 

музыкальной грамоты. Необходимо отметить, что изучение нотной грамоты не 

определяется как самоцель. Необходимые теоретические сведения и понятия 

воплощаются по-разному. 



Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, 

ритмическим движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому 

программа разнообразна и интересна в применении. 

Особое место уделяется концертной деятельности. В образовательном учреждении 

регулярно проходят праздники и конкурсы, где задействованы ребята из студии. На 

каждое мероприятие практически всегда звучат новые произведения, тем самым 

расширяется исполнительский репертуар. Всё это приобретает прикладной смысл 

занятиям вокальной студии. 

1. Введение. Прослушивание в студии. Знакомство с певческим аппаратом. 

Певческая установка. Владение голосовым аппаратом. Использование певческих 

навыков. 

В вокальную студию поступают дети со склонностью к пению. Для участия ученика в 

вокальной студии необходимо проверить уровень его личностных (ментальных) 

способностей, выяснить его способность к сосредоточению внимания. Условиями 

принятия ребёнка в студию являются здоровое дыхательное и голосовое устройство, 

звучный голос, правильное произношение, которое можно выявить, прослушав его 

речь. 

2. Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. Цепное 

дыхание. (10 часов) 

Певческое дыхание – один из трудных и спорных вопросов в вокальной педагогике. 

От правильного певческого дыхания зависит качество звука. 

Типы певческого дыхания: ключичный (верхне грудной), грудной, брюшной 

(диафрагматический), смешанный (грудобрюшное) 

Дыхательные упражнения учат нарабатывать мышечные ощущения. Цепное дыхание 

берётся не вместе, а по очереди; главное – чувство ансамбля. Правила цепного 

дыхания. 

3. Распевание. Развитие звуко-высотного диапазона. Развитие динамического 

диапазона. Работа над тембром. Работа над подвижностью голосов. Регистры 

певческого голоса. Сглаживание регистров. Атака звука. Виды атаки звука и 

способы звуковедения. 

Обязательным условием формирования и совершенствования вокальных навыков 

являются упражнения. Как известно, упражнения — это многократно повторяемое, 

специально организованное действие, которое направлено на улучшение качества его 

выполнения. Часть занятия, которая состоит из упражнений, называется распеванием. 

Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и тогда они не только 

служат целям формирования и развития навыков, но и «разогревают» голосовой 

аппарат. 

Атака звука — это момент возникновения звука при взаимодействии дыхания и 

голосового аппарата. Вдох и атака звука являются моментом первостепенной 

важности, т.к. они определяют характер звучания. Атака звука определяется 

различными вариантами взаимодействия голосовых связок и дыхания. 

Кантилена и способы звуковедения. 

Кантилена — это непрерывно льющийся звук, составляющий основу пения. Она 

образуется только тогда, когда каждый последующий звук является продолжением 

предыдущего, как бы «выливается» из него. Такая манера пения называется связной 

или пением легато. 



4. Дикция. Работа над согласными. Работа над гласными. Работа над 

выразительностью слов в пении. 

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыка органически связана со 

словом. Пение ещё иначе называется музыкальной речью. Часть голосового аппарата, 

формирующая звуки речи, называется артикуляционным аппаратом, а органы, 

входящие в его состав, — артикуляционными. К ним относятся: ротовая полость с 

языком, мягким и твёрдым нёбом, нижняя челюсть, глотка, гортань. Работа этих 

органов, направленная на создание звуков речи (гласных и согласных), называется 

артикуляцией. 

5. Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, 

сценической культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных 

движений. 

Движение на сцене - одно из важнейших составляющих имиджа артиста, исполнителю 

необходимо знать правила поведения на сцене и работы со зрителем, а так же, как 

выходить из неприятных курьёзных ситуаций, которые зачастую случаются в момент 

выступлений. 

6. Теоретические основы. Нотная грамота. Гигиена певческого голоса. 

Психологическая готовность к выступлению. 

Гигиена голоса - группа мероприятий, направленных на предотвращение заболеваний 

голосового аппарата. Звук – результат колебаний упругого тела. Всё многообразие 

звуков можно сгруппировать в три категории – звуки музыкальные, не музыкальные 

(шумы) и звоны. Музыкальные звуки, в отличие от всех остальных, являются 

результатом регулярных колебаний, поэтому их высота может быть точно определена. 
 

Раздел 2. Планируемые результаты. 

 

Личностные результаты: 

- наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования; 

-позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей. 

-коммуникативное развитие. 

Предметные результаты: 

-устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо одному виду) 

музыкально-творческой деятельности; 

-общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных 

закономерностей музыкального искусства, общее представление о музыкальной 

картине мира; 

-элементарные умения и навыки в различных видах учебно- творческой деятельности. 

 Метапредметные результаты: 

-развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов 

искусств; 

-ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

-продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных музыкально-творческих задач; 



-наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной внеурочной 

деятельности. 

        Дети должны научиться  красиво петь: петь звонко, напевно, чисто 

интонировать мелодию, выразительно исполнять различные по характеру вокальные 

произведения, постепенно переходить к исполнению более сложных вокальных 

произведений, к песням с более широким диапазоном. Необходимо постепенно 

подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому пению, то есть научить 

ребенка петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно творческие 

возможности каждого индивидуума, открывать и растить таланты, подбирать для 

изучения репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокальному опыту, 

принимать участие в концертах для тружеников села, для ветеранов войны и труда, в 

районных конкурсах и фестивалях песни. 

        В процессе обучения в вокальном кружке репертуар должен соответствовать 

развитию необходимых певческих качеств: голоса, интонации, пластики, 

ритмичности. 

Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в 

художественный образ произведения. Это должно проявляться в мимике лица, 

движениях рук и корпуса. 

        Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а 

качество выученного материала, умение практически использовать полученные 

умения и навыки, например – выступление вокального коллектива, сольных 

исполнителей с концертами на различных мероприятиях. 

Сроки реализации программы:  1 час в неделю (всего 34 часа в год) 

В результате обучения пению учащиеся получат знания: 

О строении артикуляционного аппарата; 

Об особенностях и возможностях певческого голоса; 

О Гигиене человеческого голоса; 

Об основах музыкальной грамоты; 

Познакомятся с народным творчеством, вокальной музыкой русских и зарубежных 

композиторов; Основные типы голосов; 

Жанры вокальной музыки;  

О реабилитации при простудных заболеваниях 

Научатся: Понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

Понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, 

вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

Правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

Петь короткие фразы на одном дыхании; 

В подвижных песнях делать быстрый вдох; 

Петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

Петь легким звуком без напряжения;  

Точно повторить заданный звук; 

Петь в унисон; 

Петь акапельно; 

Дать критическую оценку своему исполнению; 

Принимать активное участие в творческой жизни вокального коллектива; 

Реабилитации при простудных заболеваниях; 

Основные направления и содержание деятельности 



Учащиеся будут иметь представление о: 

– сольном и ансамблевом пении; 

– академической и народной манере пения; 

– чистоте интонации звучания; 

– певческом дыхании; 

иметь понятие о: 

– голосовом аппарате; 

– чёткой дикции и артикуляции. 

Учащиеся будут уметь: 

– петь короткие фразы на одном дыхании в начале года и более длинные к концу года; 

– выполнять вокальные упражнения для развития певческого голоса; 

- учиться беречь свой голос от перегрузок: 

Учащиеся будут иметь представление: 

– о том, что такое опора звука, резонаторы, регистры; 

– о кантиленном пении; 

– о значении поэтического текста в речи и пении. 

Они смогут соединять пластику движения с академическим пением и постепенно 

усвоят: 

– как без зажима открывать рот; 

– брать дыхание, закреплять и распределять его; 

– петь более длинные фразы на одном дыхании; 

– петь соло и в ансамбле; 

– петь с сопровождением инструмента и без сопровождения; 

- беречь голос. 

- определять ритм и метр в мелодическом движении произведения; 

- соблюдать динамические оттенки; 

- владеть певческим дыханием, фразировкой; 

- в исполнении раскрыть содержание, выразительность и эмоциональность 

Основные содержательные линии: 

-обогащения опыта эмоционально-ценностного отношения обучающихся к музыке и 

вокалу родного края; 

-усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-хоровых знаний; 

-обогащение опыта учебно-творческой деятельности; 

Каждая из указанных содержательных линий находит свое воплощение в целевых 

установках программы и получает последовательное раскрытие в содержании 

музыкального образования и требованиях к уровню подготовки обучающихся  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

1-8 Музыкально-

теоретические 

дисциплины 

Введение. Ладовое многообразие. Темп- яркая 

интонационная особенность музыкального 

произведения. Динамика. Пение - как вид 

музыкальной деятельности. Понятие о сольном и 

ансамблевом пении.  Диагностика. Музыкальные 

жанры: песня, танец, марш. Типы голосов. Типы 

дыхания. Части жанра песни: запев, куплет, припев 

Урок слушания и анализа Прослушивание детских 

голосов. Строение голосового аппарата. Правила 

охраны детского голоса. Вокально-певческая 

установка. 

8 

9-

18 
Вокальная 

работа. 

  

 

Формирование детского голоса. Музыкальный звук. 

Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования. Звукообразование. Певческое 

дыхание.  Дикция и артикуляция. Речевые игры и 

упражнения. Развитие слуха. Слух- регулятор 

голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Артикуляция. Упражнения для развития 

артикуляции. Работа над тембровой окраской. 

Развитие чувства ритма. Развитие певческого 

диапазона. 

Вокальные упражнения. Формирование чувства 

ансамбля. 

10 

19-

27 
Вокальная 

работа. 

  

 

Вокально-хоровая работа. Творчество и 

импровизация. Движения под музыку. Знакомство с 

различной манерой пения. Вокальные навыки. 

Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 

Сольное пение. 

9 

28-

34 

Музыкально-

образовательные 

беседы и 

слушание 

музыки 

Расширение музыкального кругозора и 

формирование музыкальной культуры. Народная 

песня. Жанровое разнообразие музыки. Роль песни в 

переломные моменты истории. Формирование 

сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Знакомство с произведениями русских 

композиторов- классиков.  

Произведения современных отечественных 

композиторов.  

Путь к успеху  

Посещение театров, концертов, музеев и 

7 



выставочных залов. 
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