
Режим дистанционных уроков МБОУ СОШ №34 г. Новошахтинска 

На период с 06.04.2020г. по 30.04.2020г. 

 

Продолжительность 

уроков, занятий кружков и внеурочной деятельности 

Уроки и внеурочная деятельность 

 с 1 по 9 классы 

Начало-окончание 

30 минут 1. 9-00   --- 9-30    перерыв 10 мин 

2. 9-40   ---10-10   перерыв 10мин 

3. 10-20 ---10-50   перерыв 10 мин 

4. 11-00 ---11-30  перерыв 10 мин 

5. 11-40 ---12-10  перерыв 10 мин 

6. 12-20 ---12-50  перерыв 10 мин 
7. 13-00 ---13-30  перерыв 10 мин 

8. 13-40 ---14-10  перерыв 10 мин 

9. 14-20 – 15 -50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 

Начальная школа(1-4 класс) 

  1 а класс    
        

           

 
понедельник 

   
вторник 

   
среда 

 1 литер.чтение  
 

1 музыка  
 

1 литер.чтение 
 2 математика  

 
2 математика 

  
2 математика 

 

 
динамич. пауза 

  
динамич. пауза 

  
динамич. пауза 

3 русский язык 
  

3 русский язык 
  

3 русский язык 
 4 физкультура 

  
4 литер.чтение 

  
4 ИЗО 

 

        
5 физкультура 

 

 
четверг 

   
пятница 

     1 окруж.мир   1 литер.чтение 
     2 математика   2 русский язык 
     

 
динамич. пауза 

  
динамич. пауза 

    3 русский язык 
  

3 окруж.мир 
     4 технология 

  
4 физкультура 

       1 б класс    
        

           

 

понедельник 

   

вторник 

   

среда 

 1 литер.чтение  
 

1 музыка  
 

1 физкультура  

2 математика  
 

2 математика  
 

2 математика  

 
динамич. пауза 

  
динамич. пауза 

  
динамич. пауза 

3 русский язык  
 

3 русский язык  
 

3 русский язык  

4 физкультура  
 

4 литер.чтение  
 

4 литер.чтение  

        
5 ИЗО  

  

         

 

четверг 

   

пятница 

     1 окруж.мир  
 

1 литер.чтение  
    2 математика  

 
2 русский язык  

    

 
динамич. пауза 

  
динамич. пауза 

    3 русский язык  
 

3 окруж.мир  
    4 технология  

 
4 физкультура  

    

  
 

        



 
  

         

 

 

2А 
         

           

 
понедельник 

   
вторник 

   
среда 

 1 физкультура  
 

1 литер.чтение  
 

1 физкультура  

2 математика  
 

2 русский язык  
 

2 русский язык  

3 русский язык  
 

3 математика  
 

3 математика  

4 литер.чтение  
 

4 иностр. язык  
 

4 окруж.мир  

5 
 

 
 

5 окруж.мир  
 

5 литер.чтение  

 
четверг 

   
пятница 

     1 ИЗО  
 

1 физкультура  
    2 литер.чтение  

 
2 математика  

    3 иностр. язык  
 

3 русский язык  
    4 русский язык  

 
4 музыка  

    5 технология  
   

 
    

  
 

   
 

    

 

2Б 
         

           

 
понедельник 

   
вторник 

   
среда 

 1 ИЗО  
 

1 литер.чтение  
 

1 литер.чтение  

2 иностр. язык  
 

2 математика  
 

2 иностр. язык  

3 русский язык  
 

3 русский язык  
 

3 математика  

4 технология  
 

4 окруж.мир  
 

4 русский язык  

5 физкультура  
   

 
 

5 физкультура  

 
четверг 

   
пятница 

     1 литер.чтение  
 

1 литер.чтение  
    2 математика  

 
2 математика  

    3 русский язык  
 

3 русский язык  
    4 окруж.мир  

 
4 музыка  

    5 
 

 
 

5 физкультура  
    

  
 

   
 

     



 

 

3 
         

           

 
понедельник 

   
вторник 

   
среда 

 1 технология  
 

1 литер.чтение  
 

1 литер.чтение  

2 математика  
 

2 математика  
 

2 математика  

3 русский язык  
 

3 русский язык  
 

3 русский язык  

4 литер.чтение  
 

4 окруж.мир  
 

4 окруж.мир  

5 физкультура  
 

5 
 

 
 

5 
 

 

  

 

   

 

   

 

      
 

    

 
четверг 

   
пятница 

     1 литер.чтение  
 

1 ИЗО  
    2 русский язык  

 
2 иностр. язык  

    3 математика  
 

3 родной язык  
    4 иностр. язык  

 
4 музыка  

    5 физкультура  
 

5 физкультура  
    

  

 

   

 

    

 

4А 
         

           

 
понедельник 

   
вторник 

   
среда 

 1 технология  
 

1 литер.чтение  
 

1 литер.чтение  

2 математика  
 

2 русский язык  
 

2 математика  

3 русский язык  
 

3 математика  
 

3 русский язык  

4 иностр. язык  
 

4 окруж.мир  
 

4 окруж.мир  

5 физкультура  
 

5 физкультура  
 

5 
 

 

  
 

   
 

   
 

           

 
четверг 

   
пятница 

     1 ОРКСЭ  
 

1 литер.чтение  
    2 математика  

 
2 иностр. язык  

    3 русский язык  
 

3 родной язык  
    4 ИЗО  

 
4 физкультура  

    5 музыка  
 

5 -  
    

  

 

   

 

    

      
 

    



 

 

4Б 
         

           

 
понедельник 

   
вторник 

   
среда 

 1 литер.чтение  
 

1 литер.чтение  
 

1 литер.чтение  

2 математика  
 

2 математика  
 

2 математика  

3 русский язык  
 

3 русский язык  
 

3 русский язык  

4 физкультура  
 

4 окруж.мир  
 

4 окруж.мир  

5 
 

 
 

5 ИЗО  
 

5 
 

 

  

 

   

 

   

 

           

 

четверг 

   

пятница 

     1 музыка  
 

1 ОРКСЭ  
    2 русский язык  

 
2 иностр. язык  

    3 математика  
 

3 родной язык  
    4 иностр. язык  

 
4 технология  

    5 физкультура  
 

5 физкультура  
    

  
 

   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



Основная школа (5-9 класс) 

 

5 А класс 5 Б класс 6 А  класс 6 Б класс 7  Б класс 8 А класс 8 Б класс 9 А класс

о

н
е
д
е
л
ь
е
н
и
к

экотропа

творческая 

мастерская мир культуры 7 русский язык 7 физкультура 7
информатика(1) 
я и мир вокруг (2)

7 ОДНКНР

творческая 

мастерская по страницам книг

занимательная 

геометрия
экотропа мир профессий

мир профессий

в 1 русский язык 1 русский язык 1 ин. язык 1 обществознание 1 1 экотропа 1 алгебра 1 русский язык 1 геометрия

т 2 литература 2 литература 2 обществознание 2 технология 2 2 алгебра 2 геометрия 2 литература 2 физкультура

о 3 математика 3 обществознание 3 русский язык 3 технология 3 3 ин.язык 3 биология 3 физкультура 3 алгебра

р 4 обществознание 4 математика 4 литература 4 математика 4 4 география 4 ин.язык 4 технология 4 физика

н 5 физкультура 5 ин. язык 5 биология 5 русский язык 5 5 обществознание 5 русский язык 5 алгебра 5 русский язык

и 6 биология инфоград 6 физкультура 6 литература 6 6 музыка 6 обществознание 6 геометрия 6 ин.язык

к экотропа мир культуры
творческая 

мастерская 7 русский язык 7 физкультура 7
информатика(2) 
основы ЗОЖ (1)

7 обществознание

творческая 

мастерская спорт. час по страницам книг
основы ЗОЖ

занимательная 

геометрия

географическое 

общество

творч.мастерская экотропа

финансовая 

грамотность

1 русский язык 1 русский язык 1 история 1 ин.язык 1 1

занимательная 

геометрия 1 русский язык 1 музыка 1 биология

с 2 литература 2 литература 2 математика 2 история 2 2 ин.язык 2 технология 2 русский язык 2 химия

р 3 математика 3 история 3 русский язык 3 математика 3 3 биология 3 ин.язык 3 химия 3 ОБЖ

е 4 история 4 математика 4 литература 4 биология 4 4 геометрия 4 ОБЖ 4 география 4 литература

д 5 ин.язык 5 биология 5 технология 5 русский язык 5 5 информатика 5 литература 5 физика 5 алгебра

а 6 физкультура 6 музыка 6 технология 6 литература 6 6 история 6 биология 6 ин.язык 6 геометрия

инфоград по страницам книг спорт. час экотропа 7 русский язык По сраницам книг мир профессий 7 ин.язык

спорт. час инфоград
финансовая 

грамотность

занимательная 

геометрия

ч 1 русский язык 1 русский язык 1 ин.язык 1 математика 1 1 география 1 геометрия 1 обществознание 1 химия

е 2 математика 2 ин.язык 2 русский язык 2 география 2 2 физика 2 история 2 ОБЖ 2 алгебра

т 3 технология 3 математика 3 русский язык 3 физкультукра 3 3 история 3 родной язык 3 биология 3 физика

в 4 технология 4 физкультура 4 география 4 русский язык 4 4 алгебра 4 химия 4 алгебра 4 русский язык

е 5 ин.язык 5 технология 5 математика 5 ОДНКНР 5 5 русский язык 5 география 5 геометрия 5 литература

р математика вокруг 6 технология 6 математика 6 ин.язык 6 6 литература 6 физика 6 литература 6 история

г по страницам книг спорт.час математика вокруг 7
информатика(1) я 

и мир вокруг (2)
7 ин.язык 7 Доноведение

инфоград
финансовая 

грамотность

основы графич. 

грамотности 

основы ЗОЖ

п 1 русский язык 1 русский язык 1 математика 1 ин.язык 1 1 изо 1 ОДНКНР 1 алгебра 1 физкультура

я 2 ОДНКНР 2 ин.язык 2 русский язык 2 изо 2 2 физкультура 2 музыка 2 история 2 информатика

т 3 изо 3 математика 3 физкультура 3 русский язык 3 3 алгебра 3 химия 3 родной язык 3 ин.язык

н 4 математика 4 изо 4 музыка 4 русский язык 4 4 геометрия 4 физика 4 ОДНКНР 4 история

и 5 музыка 5 физкультура 5 изо 5 математика 5 5 русский язык 5 алгебра 5 биология 5 география

ц мир культуры 6 история
экотропа

математика вокруг 6 6 литература 6

информатика(2)  
мир культуры (1) 6 физика 6 родной язык

а математика вокруг по страницам книг 7

финансовая 

грамотность По сраницам книг по страницам книг

спорт.час Мир культуры я и мир вокруг

физика

ин.язык

физкультура

физкультура

финансовая 

грамотность

геометрия

русский язык

история

ин.язык

история

геометрия

география

алгебра

русский язык

литература

обществознание

география

литература

технология

технология

по страницам книг

экотропа

алгебра

музыка

русский язык

занимательная 

геометрия

спорт час

творч.мастерская

алгебра

ин. язык

русский язык

6 география 6 история 6 литература

5 русский язык

6 география мир культуры 6 ин. язык 6 литература 6 информатика 6 физика

5 ин. язык 5 география 5 ОДНКНР 5 русский язык 5 алгебра 5 технология 5 алгебра 5 география

литература 4 химия 4 алгебра4 музыка 4 биология 4 технология 44 история 4 литература 4 литература

3 ин. язык 3 физика3 математика 3 ОДНКНР 3 русский язык 3 физкультура 3 русский язык 3 алгебра 3 история

2 ин. язык 2 русский язык 2 география2 математика 2 изо 2 физкультура2 литература 2 математика 2 история

1 физкультура 1 биология

7 А класс

1 русский язык 1 русский язык 1 математика 1 история 1 физика 1 ин. язык 1 русский язык



 

 


