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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

-осознание себя членом общества, выражающееся в любви к родной стране, интересе к ее 

природе, культуре, истории, народам и желании участвовать в ее делах и событиях; 

-способность открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, 

проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

- уважение и принятие ценностей микроколлектива и микросоциума, где они проживают 

часть своей жизни, 

- уважительное отношение к иному мнению, 

- положительное отношение к школе, 

- навыки взаимодействия со взрослыми и сверстниками через участие в совместной 

деятельности.  

В результате освоения программы  обучающиеся получат возможность: 

-овладеть навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире, 

- развить личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, 

- ориентироваться в нравственном содержании и смысле собственных поступков и 

поступков окружающих людей, 

- сформировать эстетические ценности и чувства, 

- научиться оценивать себя по критериям, предложенным взрослыми, 

- сформировать элементарные основы экологической культуры. 

 

Метапредметные результаты. 

В результате освоения программы обучающиеся научатся: 

- принимать и сохранять учебную задачу, 

- в сотрудничестве с педагогом учитывать выделенные педагогом ориентиры действий в 

новом учебном материале, 

- переносить навыки построения внутреннего плана действия из игровой деятельности в 

учебную. 

В результате освоения программы обучающиеся получат возможность научиться: 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи, 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей и родителей. 

 

Предметные результаты. 

В результате освоения программы обучающиеся научатся: 

- навыкам работы в группе: распределять роли, обязанности, выполнять работу, 

осуществлять контроль деятельности, 

- задавать вопросы, 

- учитывать в общении и во взаимодействии возможность существования у людей 

различных точек зрения. - слушать и понимать речь других людей, 

- работать по предложенному педагогом плану, 

- выделять и формулировать познавательную цель и проблемы с помощью учителя, 

включаться в творческую деятельность под руководством педагога. 
В результате освоения программы  обучающиеся получат возможность научиться: 

- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, 



- владеть диалогической формой общения, 

- формировать собственное мнение и позицию, 

- развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций, 

- строить сообщения в устной и письменной форме, 

- установить причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений, обобщать, 

- устанавливать аналогии, 

- использовать различные способы поиска, сбора, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями. 

 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности. 

 

2.1. Содержание курса внеурочной деятельности в 7 классе с определением основных 

видов внеурочной деятельности обучающихся, форм организации учебных занятий. 

1.Вводное занятие: «Я и мир вокруг меня» (беседа с элементами тренинга). 

2. «Учимся видеть друг в друге хорошее» (диагностика, моделирование ситуаций и их 

решение, интервью, ролевая игра). 

3. «Учимся дружить» (деловая игра, анкетирование, беседа, практическое занятие). 

4. «Учимся сотрудничать» (разыгрывание ситуаций, беседа, КТД- выпуск газеты). 

5. «Средства общения» (беседа с элементами дискуссии, моделирование средств 

общения-жест, мимика, игра-соревнование). 

6. «Эмпатия» (игра-дискуссия, моделирование цели, игровые упражнения, социальный 

проект). 

7. «Моя семья» (беседа, интервью, выставка семейных фотографий). 

8. «Победим одиночество» (виртуальная экскурсия, интерактивная игра с элементами 

тренинга). 

9. «Мир вокруг нас» (беседа, просмотр видеороликов, обсуждение увиденного, 

социальная акция). 

10.Итоговое занятие (беседа, умозаключения на основе аргументации). 

 

2.2. Содержание курса внеурочной деятельности в 8 классе с определением основных 

видов внеурочной деятельности обучающихся, форм организации учебных занятий. 

1.Вводное занятие: «Я –гражданин» (беседа, интервью, определять главное и 

существенное). 

2.«Символика России» (беседа с элементами практической работы). 

3.«Моя Родина» (конкурс чтецов, конкурс сочинений и рисунков). 

4. «Наше национальное достояние» (этическая беседа, дискуссия). 

5. «Помни корни свои» (беседа, объяснять закономерность, объяснение слов и 

выражений, игра). 

6. «Я и моя жизнь» (беседа на основе видеоряда, практическое занятие, игра с 

элементами тренинга). 

7.«Моя семья» (беседа, выставка семейных фотографий, анкетирование, ролевая игра). 

8. «Акции добрых дел» (участие в акциях помощи ветеранам и пожилым людям, 

поздравления, конструирование и анализ способов взаимодействия). 



9. «Милосердие. Забытое слово?» (этическая беседа, рассказ, просмотр 

видеопрезентации, чтение притчи). 

10. Итоговое занятие (тест).  

 

2.3. Содержание курса внеурочной деятельности в 9 классе с определением основных 

видов внеурочной деятельности обучающихся, форм организации учебных занятий. 

 

1.«Я –гражданин» (познавательные беседы, творческий проект). 

2.«Символика России» (исследовательская работа, проектная деятельность). 

3.«Моя Родина» (творческая деятельность, конкурс чтецов, конкурс  сочинений , 

выставка рисунков). 

4. «Наше национальное достояние» (этическая беседа, встречи с интересными людьми, 

просмотр видеоматериалов). 

5. «Я и моя жизнь» (беседа на основе видеоряда, практическое занятие, игра с 

элементами тренинга). 

6.«Моя семья» (беседа, выставка семейных фотографий, анкетирование, ролевая игра). 

7. «Милосердие… Твори добро.» (этическая беседа, рассказ, просмотр 

видеопрезентации, добровольческая деятельность-участие в акциях помощи ветеранам и 

пожилым людям). 

8. Итоговое занятие (проектная деятельность, изготовление буклета).  

 

3. Тематическое планирование 

3.1. Тематическое планирование в 7 классе 

 

№ п/п                        Раздел программы Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Учимся видеть друг в друге хорошее 4 

3 Учимся дружить 5 

4 Учимся сотрудничать 6 

5 Средства общения 4 

6 Эмпатия 4 

7 Моя семья 3 

8 Победим одиночество 3 

9 Мир вокруг нас 3 

10 Итоговое занятие 1 

 Итого: 34 

 

3.2. Тематическое планирование в 8 классе 

 

№ п/п                        Раздел программы Количество часов 

1 Я-гражданин 1 

2 Символика России 3 

3 Моя Родина 3 

4 Наше национальное достояние 6 

5 Помни корни свои 3 

6 Я и моя жизнь 4 

7 Моя семья 3 



8 Твори добро 5 

9 Милосердие..Забытое слово? 5 

10 Итоговое занятие 1 

 Итого: 34 

 

3.3. Тематическое планирование в 9 классе 

 

№ п/п                        Раздел программы Количество часов 

1 Я-гражданин. 4 

2 Символика России. 2 

3 Моя Родина. 4 

4 Наше национальное достояние. 7 

5 Я и моя жизнь. 3 

6 Моя семья. 4 

7 Милосердие. Твори добро. 9 

8 Итоговое занятие 1 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

                                                                                                                                                                 

к рабочей программе «Я и мир вокруг меня» 

Календарно-тематическое планирование по курсу 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

 

 

 

Дата проведения занятия 

 

7 «А» 

 

7 «Б» 

1 Введение в 

образовательную тему «Я 

и мир вокруг меня». 

1 05.09.2022 06.09.2022 

2 Я глазами других. 1 12.09.2022 13.09.2022 

3 Как превратить 

недостатки в достоинства. 

1 19.09.2022 20.09.2022 

4 Мы такие разные и этим 

интересны друг другу. 

1 26.09.2022 27.09.2022 

5 Мы счастливы вместе. 1 03.10.2022 04.10.2022 

6 Настоящий друг. 1 10.10.2022 11.10.2022 

7 Хороший ли я друг? 1 17.10.2022 18.10.2022 

8 

 

Нет друга-ищи, а нашел-

береги. 

1 24.10.2022 25.10.2022 

9 

 

 

Не имей сто рублей, а 

имей сто друзей. 

1 07.11.2022 08.11.2022 

10 Давайте жить дружно! 1 14.11.2022 15.11.2022 

11 

12 

Как  понять друг друга без 

слов. 

2 21.11.2022 22.11.2022 

29.11.2022 

13 

14 

Я и мои роли. 2 28.11.2022 06.12.2022 

13.12.2022 

15 

16 

Возьмемся за руки друзья. 2 05.12.2022 

12.12.2022 

20.12.2022                                                        

17 Общение в жизни 

человека. 

1 19.12.2022 10.01.2023 

18 Жест как средство 

общения.  

1 09.01.2023 17.01.2023 



19 Мимика лица как 

средство общения. 

1 16.01.2023 24.01.2023 

20 Жить без улыбки – просто 

ошибка. 

1 23.01.2023 31.01.2023 

21 Толерантен ли ты. 1 30.01.2023 07.02.2023 

22 

 

Искра. 1 06.02.2023 14.02.2023 

23 Дари близким любовь и 

заботу. 

1 13.02.2023 21.02.2023 

24 Оставим о себе хорошую 

память. 

1 20.02.2023 28.02.2023 

25 Семейный уклад и 

семейные традиции. 

1 27.02.2023 07.03.2023 

26 Генеалогическое древо. 

Универсальное древо 

семьи. 

1 06.03.2023 14.03.2023 

27 Загляните в семейный 

альбом. 

1 13.03.2023 21.03.2023 

28 Карта нашего пути. 1 20.03.2023 04.04.2023 

29 Карта нашего пути. 1 03.04.2023 11.04.2023 

30 Плечо друга. 1 10.04.2023 18.04.2023 

31 Земля наш общий дом. 1 17.04.2023 25.04.2023 

      32 Наш школьный двор 1 24.04.2023 02.05.2023 

33 Что? Где? Когда? 

 

1 15.05.2023 16.05.2023 

34 

 

От осени к лету. 1 22.05.2023 23.05.2022 

 

 

Итого: 34 

часа 

32 

часа 

33 

часа 

 

В соответствии с Календарным графиком МБОУ СОШ № 34 на 2022-2023 учебный год 

прохождение программы в 7 «А» классе будет реализовано за 32 часа путем уплотнения 

темы «Как понять друг друга».  

Вместо 2 часов на прохождение темы будет отведен 1час.   

Путем уплотнения темы «Я и мои роли».  

Вместо 2 часов на прохождение темы будет отведен 1час. 

В 7 «Б» программа будет реализована за 33 часа путем уплотнения темы «Возьмемся за 

руки друзья».  

Вместо 2 часов на прохождение темы будет отведен 1час. 

 

 



 

 

Приложение 2 

к рабочей программе «Я и мир вокруг меня» 

Календарно-тематическое планирование по курсу 

8 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

 

Дата проведения занятия 

 

8 «А» 

 

8 «Б» 

1 Гражданин нового века-

здоровый духом человек. 

1 01.09.2022 02.09.2022 

 

2 
История государственного 

Флага России. 

1 08.09.2022 09.09.2022 

3 История создания 

государственного Герба 

России. 

1 15.09.2022 16.09.2022 

4 История создания 

государственного Гимна 

России. 

1 22.09.2022 23.09.2022 

5 Что такое Родина? 1 29.09.2022 30.09.2022 

6 Родина-любовь моя земная. 1 06.10.2022 07.10.2022 

7 Моя Россия, Моя малая 

Родина, мой край, мой 

поселок. 

1 13.10.2022 14.10.2022 

8 России великие сыны. 1 20.10.2022 21.10.2022 

9 Русские мыслители о 

России. 

1 27.10.2022 28.10.2022 

10 Язык - наше национальное 

достояние. 

1 10.11.2022 11.11.2022 

11 Вечный вопрос: природа, 

храм или мастерская? 

1 17.11.2022 18.11.2022 

12 Забытые святыни. 1 24.11.2022 25.11.2022 

13 Чем гордится мой город. 1 01.12.2022 02.12.2022 

14 Тематический классный час, 

посвященный историческим 

корням русского и других 

славянских народов: 

«Помни корни свои».  

1 08.12.2022 09.12.2022 

15 
Древние славяне. 

1 15.12.2022 16.12.2022 

16 Русская жалость ко всему 

живому. 

1 22.12.2022 23.12.2022 



17 Я и моя жизнь. 1 12.01.2023 13.01.2023 

18 Карта нашего пути. 1 19.01.2023 20.01.2023 

19 «Искра». 1 26.01.2023 27.01.2023 

20. Оставим о себе хорошую 

память. 

1 02.02.2023 03.02.2023 

21 Семейный уклад и 

семейные традиции. 

1 09.02.2023 10.02.2023 

22 Генеалогическое древо. 

Универсальное древо семьи. 

1 16.02.2023 17.02.2023 

23 Загляните в семейный 

альбом. 

1 02.03.2023 24.02.2023 

24 Я хочу помочь людям. 1 09.03.2023 03.03.2023 

25 Цветок добра. 1 16.03.2023 10.03.2023 

26 Поделись своей добротой. 1 23.03.2023 17.03.2023 

27 Расскажу о хорошем 

человеке. 

Добрые руки человеческой 

помощи. 

1 06.04.2023 24.03.2023 

28 Добро побеждает зло. 1 13.04.2023 07.04.2023 

29 

30 

Из истории слова 

милосердие. 

Милосердие: прошлое, 

настоящее, будущее. 

2 20.04.2023 

27.04.2023 

14.04.2023 

21.04.2023 

 

31 Жестокость вокруг тебя. 1 04.05.2023 28.04.2023 

32 

33 

Протяни руку помощи. 2 11.05.2023 

18.05.2023 

05.05.2023 

12.05.2023 

34 Что мы узнали. 1 25.05.2023 19.05.2023 

 

 

Итого: 34 

часа 

34 

часа 

34 

часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

к рабочей программе «Я и мир вокруг меня» 

Календарно- тематическое планирование по курсу 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения занятия 

9 «А» 9 «Б» 

1 От правовых знаний к 

гражданской позиции. 

1 07.09.2022 02.09.2022 

2 Свобода мысли, совести, религии 

и убеждения. 

1 14.09.2022 09.09.2022 

3 Защищать Родину- это почетный 

долг. 

1 21.09.2022 16.09.2022 

4 Я- патриот своей Родины 1 28.09.2022 23.09.2022 

 

5             

6 

Символика Отечества. 

Символика России. 

 

         2 

05.10.2022 

12.10.2022 

30.09.2022 

07.10.2022 

 

7 
Россия - Родина моя. 

1 19.10.2022 14.10.2022 

8 

 
Родина и Отечество. 

1 26.10.2022 21.10.2022 

9 Мой любимый край. 1 09.11.2022 28.10.2022 

10 Родной край и я в нем. 1 16.11.2022 11.11.2022 

 11 

12 
Героические страницы нашей 

Родины. 

2 23.11.2022 

30.11.2022 

18.11.2022 

25.11.2022 

13 Герои России. 1 07.12.2022 02.12.2022 

14 Герои –челюскинцы. 1 14.12.2022 09.12.2022 

15 Полководцы. 1 21.12.2022 16.12.2022 

16 Герои мирного времени. 1 11.01.2023 23.12.2022 

17 Ученые. 1 18.01.2023 13.01.2023 

18 Что такое личность. 1 25.02.2023 20.01.2023 

19 Мы из будущего. 1 01.02.2023  27.01.2023 

20 Куда пойти с друзьями. 1 08.02.2023 03.02.2023 

21 Братья и сестры. 1 15.02.2023 10.02.2023 

22 Вокруг света: путешествие всей 

семьей. 

1  22.02.2023 17.02.2023 

23 Как общаться с родителями. 1 01.03.2023 24.02.2023 

24 Мои обязанности в семье. 1 15.03.2023 03.03.2023 

25 

26 
Нравственные понятия: добро, 

долг, справедливость. 

2 22.03.2023 

05.04.2023 

 

10.03.2023 

17.03.2023 

27 Нравственные заповеди. 1 12.04.2023 24.03.2023 

28 

 

Милосердие – с милостью в 

сердце к людям. 

1 19.04.2023 07.04.2023 



29 Свобода и моральный выбор 

человека. 

1 26.04.2023  14.04.2023 

30 Достойное поколение. 1 03.05.2023   21.04.2023 

31 

32 

33 

Участие в акциях доброты, 

3 10.05.2023 

17.05.2023 

 

  28.04.2023 

  05.05.2023 

  12.05.2023 

34 Сделаем мир добрее. 1 24.05.2023   19.05.2023 

 Итого: 34 

часа 

33 

часа 

34 

часа 

 

В соответствии с Календарным графиком МБОУ СОШ № 34 на 2022-2023 учебный год 

прохождение программы в 9 «А» классе будет реализовано за 33 часа  путем уплотнения 

темы «Участие в акциях доброты»». 

Вместо 3 часов на прохождение темы будет отведено 2 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


