
Приложение 2 

Форма отчета учителя-предметника о реализации дистанционного обучения (ежедневно, согласно  расписания) 

Дата 06.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 
Класс Кол-во 

обучающи

хся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками (указать 

ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 8б 

ФК 

25 24 Метание малого мяча в цель и на 

дальность 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает ДЗ 

в телефонном 

режиме 

Изучить тему на стр. 102, 

115. Изучить основы сдачи 

норматива по метанию 

мяча 

2 – 7б 

ФК 

20 20 Футбол. Способы остановки 

летящего мяча серединой 

подъема 

поисковая система интернет   Внимательно изучить 

статью, отметить для себя 

основные способы 

остановки мяча 

3 – 6б 

ФК 

22 20 Гибкость – способность 

выполнять движения с большой 

амплитудой 

поисковая система интернет  2 получают ДЗ 

в телефонном 

режиме 

Выяснить, какие 

существуют виды 

гибкости, и какие условия 

влияют на гибкость тела 

4 – 1а 

ФК 

24 19 Метание малого мяча   5 получают ДЗ 

в телефонном 

режиме 

Нарисовать рисунок 

метания малого мяча 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Подвижные игры с мячом   1 получает ДЗ 

в телефонном 

режиме 

Перечислить названия 

подвижных игр с мячом, 

которые Вы знаете 

6 – 9б 

ФК 

19 19 Типичные ошибки при метании 

мяча в цель. Метание на 

дальность с места и с разбега 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Изучить стр-117-120, 

обратить внимание на 

ошибки и способы 

техники метания 

7 – 8а 

ФК 

26 26 Метание малого мяча в цель и на 

дальность 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Изучить тему на стр. 102, 

115. Изучить основы сдачи 

норматива по метанию 

мяча 

8 – 7а 

спрт.час 

22 21 Изучить правила техники 

безопасности при кроссовой 

подготовке (устно) 

  1 получает ДЗ 

в телефонном 

режиме 
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Дата 07.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 9б 

ОБЖ 

19 19 Ранние половые связи и их 

последствия 

ОБЖ для 9 классов    Ответить на вопрос: чем 

опасны последствия 

ранних половых связей 

для здоровья человека? 

2 – 9а 

ФК 

20 19 Упражнения для развития 

выносливости, силы и 

координации 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает ДЗ 

в телефонном 

режиме 

Изучить в учебнике стр. 

121, выявить для себя 

основные способы 

развития качеств 

3 – 8б 

ФК 

25 24 Практическое занятие – 

норматив по прыжкам в длину 

(норматив) 

  1 получает ДЗ 

в телефонном 

режиме  

Записать видео  

4 – 9б 

ФК 

19 19 Упражнения для развития 

выносливости, силы и 

координации 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Изучить в учебнике стр. 

121, выявить для себя 

основные способы 

развития качеств 

5 – 5а 

ФК 

29 26 Техника безопасности в 

волейболе. Основные приемы 

игры (стойка и перемещения) 

стойка и перемещения в 

волейболе 

 3 получают 

ДЗ по 

телефону 

Изучить содержание 

темы и рисунками 

изобразить стойки и 

способы перемещений в 

волейболе 

6 – 6а 

ФК 

27 27 Гибкость – способность 

выполнять движения с 

большой амплитудой 

поисковая система интернет   Выяснить, какие 

существуют виды 

гибкости, и какие условия 

влияют на гибкость тела 

7 – 8а  

ФК 

26 26 Практическое занятие – 

норматив по прыжкам в длину 

(норматив) 

   Записать видео  

8 – 6б 

спорт.час 

22 20 Изучить правила техники 

безопасности при кроссовой 

подготовке (устно) 

  2 получают 

ДЗ по 

телефону 
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Дата 08.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

-        

3 – 9а 

ОБЖ 

20 19 Ранние половые связи и их 

последствия 

ОБЖ ля 9 классов  1 получает ДЗ 

по телефону 

Ответить на вопрос: чем 

опасны последствия 

ранних половых связей 

для здоровья человека? 

4 – 8а 

ОБЖ 

26 26 Социальное здоровье 

человека: 1 образ жизни 

человека и его влияние на 

здоровье, 2 ЗОЖ – 

оптимальная система 

сохранения здоровья человека 

статья   Кратко изложить 

содержание темы по 

статье 

5 – 1а 

ФК 

24 19 Подвижные игры, метание 

малого мяча 

  5 получают 

ДЗ по 

телефону 

Нарисовать рисунок 

любой подвижной игры 

и игры с мячом 

6 – 5а 

ФК 

29 26 Передача мяча сверху двумя 

руками (волейбол) 

передача мяча волейбол  3 получают 

ДЗ в 

телефонном 

режиме 

Нарисовать 

иллюстрации с кратким 

описанием техники  

7 – 6а 

спорт.час 

27 27 Изучить правила техники 

безопасности при кроссовой 

подготовке (устно) 

    

8 – 5а  

спорт.час 

29 26 Изучить правила техники 

безопасности при кроссовой 

подготовке (устно) 

  3 получают 

ДЗ в 

телефонном 

режиме 
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Дата 09.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

2 – 8б 

ОБЖ 

25 24 Социальное здоровье 

человека: 1 образ жизни 

человека и его влияние на 

здоровье, 2 ЗОЖ – 

оптимальная система 

сохранения здоровья человека 

статья  1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Кратко изложить 

содержание темы по 

статье 

3 – 6б 

ФК 

22 20 Упражнения для развития 

гибкости 

развитие гибкости  2 получают 

ДЗ в 

телефонном 

режиме 

Выполнить упражнения, 

зафиксировать на фото 

4 – 5б 

ФК 

29 27 Передача мяча сверху двумя 

руками (волейбол) 

передача мяча волейбол  2 получают 

ДЗ по 

телефону 

Нарисовать 

иллюстрации с кратким 

описанием техники 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Правила игры в мини-

баскетбол 

  1 получает ДЗ 

по телефону 

Выписать основные 

правила 

6 – 7а 

ФК 

22 21 Гандбол. Техника основных 

приемов в гандболе 

гандбол  1 получает ДЗ 

по телефону 

Прочитать, изложить 

кратко технику 

основных приемов в 

гандболе 

7 – 5б 

спорт.час 

29 27 Изучить правила техники 

безопасности при кроссовой 

подготовке (устно) 

  Получают ДЗ 

по телефону 
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Дата 10.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Количеств

о 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 9а 

ФК 

 20  20 Единоборства. Значение и 

история возникновения 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Изучить историю 

возникновения 

единоборств,  

2 – 7б 

ФК 

20 20 Гандбол. Техника основных 

приемов в гандболе 

гандбол   Прочитать, изложить 

кратко технику 

основных приемов в 

гандболе 

3 – 6а 

ФК 

27 27 Упражнения для развития 

гибкости 

развитие гибкости   Выполнить упражнения, 

зафиксировать на фото 

4 – 1а 

ФК 

24 19 Подвижные игры    5 получают 

ДЗ по 

телефону 

Изобразить виды 

подвижных игр на 

рисунках 

5 – 5б 

ФК 

29 27 Волейбол. Прием мяча снизу 

и над собой 

  2 получают 

задания в 

телефонном 

режиме 

Нарисовать 

иллюстрации приема 

мяча снизу и сверху 

двумя руками в 

волейболе 

6 – 4б 

ФК 

25 24 Баскетбол. Бросок мяча в 

кольцо двумя руками от груди 

  1 получает 

задания по 

телефону 

Нарисовать 

иллюстрацию по теме 

урока 

7 – 7а 

ФК 

22 21 Гандбол. Персональная 

защита и опека игрока с 

мячом 

тактические действия в 

гандболе 

 1 получает 

задания по 

телефону 

Изучить статью, 

обратить внимание на 

виды защиты игроков 

8 – 7б 

спорт.час 

20 20 Правила техники 

безопасности при кроссовой 

подготовке (устно) 
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Приложение 2 

Форма отчета учителя-предметника о реализации дистанционного обучения (ежедневно, согласно  расписания) 

Дата 13.04.2020 

 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

 
Класс Кол-во 

обучающи

хся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на 

материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 
Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 8б 

ФК 

25 24 Элементы единоборств учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает ДЗ по 

телефону 

Изучить параграф 20 

стр.134 

2 – 7б 

ФК 

20 20 Гандбол. Виды и техники 

передачи мяча 

передача мяча в гандболе   Изучить содержание 

статьи, извлечь для себя 

основное 

3 – 6б 

ФК 

22 20 Сила – способность 

преодолевать сопротивления 

сила, статья  2 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Внимательно прочитать 

содержание статьи, 

ответить на вопрос – 

почему сила важна для 

человека? 

4 – 1а 

ФК 

24 19 Метание малого мяча   5 получают ДЗ по 

телефону 

Записать короткое видео 

метания мяча 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Баскетбол. Выполнение 

бросков мяча в кольцо двумя 

руками от груди 

  1 получает 

задания по 

телефону 

Выполнить рисунок по 

теме урока (бросок мяча в 

кольцо двумя руками) 

6 – 9б 

ФК 

19 19 Единоборства. Значение, 

история возникновения 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Изучить историю 

возникновения и значение 

единоборств 

7 – 8а 

ФК 

26 26 Элементы единоборств учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Изучить параграф 20 

стр.134 

8 – 7а 

спрт.час 

22 21 Подготовка к сдаче норматива 

1000 метров (устно) 

  1 получает 

задания по 

телефону 
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Дата 14.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства 

взаимодействия учителя 

с учениками (указать 

ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 9б 

ОБЖ 

19 19 Инфекции, передаваемые 

половым путем 

ИППП   Досконально изучить 

содержание статьи 

2 – 9а 

ФК 

20 20 Единоборства. Значение, 

история возникновения 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Изучить параграф 20, 

стр.134 

3 – 8б 

ФК 

25 24 Гандбол история 

возникновения и значение 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает ДЗ по 

телефону 

Изучить параграф 14, 

стр.55 

4 – 9б 

ФК 

19 19 Правила техники 

безопасности в единоборстве 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Выучить стр.135 для 

устного изучения 136-

139 

5 – 5а 

ФК 

29 26 Передача мяча снизу и над 

собой 

  3 получают ДЗ 

по телефону 

Нарисовать рисунки 

передачи мяча с 

кратким описанием 

6 – 6а 

ФК 

27 27 Сила – способность 

преодолевать сопротивления 

сила, статья   Внимательно прочитать 

содержание статьи, 

ответить на вопрос – 

почему сила важна для 

человека? 

7 – 8а  

ФК 

26 26 Гандбол история 

возникновения и значение 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Изучить параграф 14, 

стр.55 

8 – 6б 

спорт.час 

22 20 Подготовка к сдаче 

норматива 1000 метров 

(устно) 

  2 получают ДЗ 

по телефону 
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Дата 15.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства 

взаимодействия учителя 

с учениками (указать 

ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

-        

3 – 9а 

ОБЖ 

20 20 Инфекции, передаваемые 

половым путем 

ИППП  1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме  

Досконально изучить 

содержание статьи 

4 – 8а 

ОБЖ 

26 26 Репродуктивное здоровье 

подростков и его охрана 

репродуктивное 

здоровье 

  Изучить внимательно 

содержание статьи 

5 – 1а 

ФК 

24 19 Метание малого мяча 

(норматив) 

  5 получают ДЗ в 

телефонном 

режиме 

Записать короткое 

видео метания мяча 

6 – 5а 

ФК 

29 26 Нижняя и верхняя прямая 

подача 

нижняя и верхняя 

подачи в волейболе 

 3 получают 

задания по 

телефону 

Нарисовать 

иллюстрации с кратким 

описанием 

7 – 6а 

спорт.час 

27 27 Подготовка к сдаче 

норматива 1000 метров 

(устно) 

    

8 – 5а  

спорт.час 

29 26 Подготовка к сдаче 

норматива 1000 метров 

(устно) 

  3 получают 

задания по 

телефону 
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Дата 16.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства 

взаимодействия учителя 

с учениками (указать 

ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

2 – 8б 

ОБЖ 

25 24 Репродуктивное здоровье 

подростков и его охрана 

репродуктивное 

здоровье 

 1 получает ДЗ по 

телефону 

Изучить внимательно 

содержание статьи 

3 – 6б 

ФК 

22 20 Упражнения для развития 

силы рук 

  2 получают 

задания в 

телефонном 

режиме 

Перечислить 

самостоятельно 

упражнения, которые 

помогут развить силу 

рук 

4 – 5б 

ФК 

29 27 Нижняя и верхняя прямая 

подача 

нижняя и верхняя 

подачи в волейболе 

 2 получают 

задания по 

телефону 

Нарисовать 

иллюстрации с кратким 

описанием 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Подвижная игра 

«Снайперы». Игра в мини-

баскетбол 

  1 получает ДЗ по 

телефону 

Описать и нарисовать 

технику игры 

«Снайперы» 

6 – 7а 

ФК 

22 21 Броски в прыжке. Игра 

вратаря в гандболе 

броски, игра вратаря в 

гандболе 

 1 получает ДЗ по 

телефону 

Изучить содержание, 

зафиксировать основное 

в тетрадь 

7 – 5б 

спорт.час 

29 27 Подготовка к сдаче 

норматива 1000 метров 

(устно) 

  2 получают 

задания по 

телефону 
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Дата 17.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на 

материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 9а 

ФК 

 20  19 Правила техники безопасности 

в единоборстве 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Стра.135 изучить 136-139 

2 – 7б 

ФК 

20 20 Игры, которые помогут 

научиться играть в гандбол 

   Вспомнить игры, с мячом, 

которые полезны при игре 

в гандбол 

3 – 6а 

ФК 

27 27 Упражнения для развития силы 

рук 

   Перечислить 

самостоятельно 

упражнения, которые 

помогут развить силу 

рук 

4 – 1а 

ФК 

24 19 Подвижные игры   5 получают 

задания в 

телефонном 

режиме 

Записать видео элемента 

подвижной игры 

5 – 5б 

ФК 

29 27 Учет контрольного норматива 

(приемы мяча и подачи) 

  2 получают 

задания по 

телефону 

Записать короткое видео 

(прием и подача мяча) 

6 – 4б 

ФК 

25 24 Тактические действия в защите 

и нападении (мини-баскетбол) 

  1 получает 

задания по 

телефону 

Перечислить в тетрадь 

7 – 7а 

ФК 

22 21 Игры, которые помогут 

научиться играть в гандбол 

  1 получает 

задания по 

телефону 

Вспомнить игры, с мячом, 

которые полезны при игре 

в гандбол 

8 – 7б 

спорт.час 

20 20 Подготовка к сдаче норматива 

1000 метров (устно) 
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Приложение 2 

Форма отчета учителя-предметника о реализации дистанционного обучения (ежедневно, согласно  расписания) 

Дата 20.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

 
Класс Кол-во 

обучающи

хся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками (указать 

ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 
Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 8б 

ФК 

25 24 Гандбол. Основные правила 

проведения соревнований, правила 

техники безопасности 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает ДЗ 

по телефону 

изучить параграф 14 

стр.56 

2 – 7б 

ФК 

20 20 Гандбол. Правила проведения 

соревнований 

гандбол, правила соревнований   Перечислить правила в 

тетрадь 

3 – 6б 

ФК 

22 20 Упражнения для развития силы 

ног 

сила ног  2 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Выполнить 

предложенные 

упражнения (фото) 

4 – 1а 

ФК 

24 19 Беговая подготовка   5 получают ДЗ 

по телефону 

Нарисовать рисунки 

(человек при 

выполнении бега) 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Эстафеты с мячами   1 получает 

задания по 

телефону 

Нарисовать 4-5 

комбинаций 

перемещения в 

эстафетах 

6 – 9б 

ФК 

19 19 Упражнения для развития 

выносливости, силы и 

координации 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Выписать в тетрадь 

упражнения, которые 

помогут воспитывать 

эти качества для себя 

7 – 8а 

ФК 

26 26 Гандбол. Основные правила 

проведения соревнований, правила 

техники безопасности 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  изучить параграф 14 

стр.56 

8 – 7а 

спрт.час 

22 21 Изучить правила преодоления 

полосы препятствий (устно) 

  1 получает 

задания по 

телефону 
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Дата 21.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 9б 

ОБЖ 

19 19 Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе 

ВИЧ, СПИД   Изучить содержание 

статьи 

2 – 9а 

ФК 

20 20 Упражнения для развития 

выносливости, силы и 

координации 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Выписать в тетрадь 

упражнения, которые 

помогут воспитывать 

эти качества для себя 

3 – 8б 

ФК 

25 24 Утренняя гимнастика. 

Правильное дыхание и 

комплексы упражнений 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает ДЗ 

по телефону 

Параграф 22 стр.148, 

выполнить комплекс 

1 (м), комплекс 2 (д) 

4 – 9б 

ФК 

19 19 Гандбол. Техника безопасности 

в гандболе. Броски, 

взаимодействие вратаря и 

защитника 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Изучить в учебнике 

параграф 14 стр.61-

63 

5 – 5а 

ФК 

29 26 Учет контрольного норматива 

(приемы мяча и подачи) 

  3 получают 

ДЗ по 

телефону 

Записать короткое 

видео элемента игры 

6 – 6а 

ФК 

27 27 Упражнения для развития силы 

ног 

сила ног   Выполнить 

предложенные 

упражнения (фото) 

7 – 8а  

ФК 

26 26 Утренняя гимнастика. 

Правильное дыхание и 

комплексы упражнений 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

  Параграф 22 стр.148, 

выполнить комплекс 

1 (м), комплекс 2 (д) 

8 – 6б 

спорт.час 

22 20 Изучить правила преодоления 

полосы препятствий (устно) 

  2 получают 

ДЗ по 

телефону 
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Дата 22.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

-        

3 – 9а 

ОБЖ 

20 19 Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе 

ВИЧ, СПИД  1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме  

Изучить содержание 

статьи 

4 – 8а 

ОБЖ 

26 26 Курение убивает! как курение убивает   Ответить на вопрос – 

как курение влияет 

на организм 

подростка 

5 – 1а 

ФК 

24 19 Беговая подготовка   5 получают 

ДЗ в 

телефонном 

режиме 

Выполнить 

утреннюю разминку 

перед беговой 

подготовкой, 

записать видео 

6 – 5а 

ФК 

29 26 Футбол. Основные правила 

игры 

  3 получают 

задания по 

телефону 

Выполнить 

разминку, записать 

на видео 

7 – 6а 

спорт.час 

27 27 Изучить правила преодоления 

полосы препятствий (устно) 

    

8 – 5а  

спорт.час 

29 26 Изучить правила преодоления 

полосы препятствий (устно) 

  3 получают 

задания по 

телефону 
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Дата 23.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

2 – 8б 

ОБЖ 

25 24 Курение убивает! как курение убивает  1 получает ДЗ 

по телефону 

Ответить на вопрос – 

как курение влияет 

на организм 

подростка 

3 – 6б 

ФК 

22 21 Упражнения для развития силы 

туловища 

сила туловища  1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Самостоятельно 

составить 

упражнения, снять на 

видео разминку 

4 – 5б 

ФК 

29 27 Футбол. Основные правила 

игры 

  2 получают 

задания по 

телефону 

Выполнить 

разминку, записать 

на видео 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Игра «Перестрелка»   1 получает ДЗ 

по телефону 

Выполнить зарядку 

от письменных 

уроков (видео, фото) 

6 – 7а 

ФК 

22 21 Основные виды двигательных 

способностей 

двигательные способности  1 получает ДЗ 

по телефону 

Отметить для себя 

основные 

двигательные 

способности 

человека 

7 – 5б 

спорт.час 

29 27 Изучить правила преодоления 

полосы препятствий (устно) 

  2 получают 

задания по 

телефону 
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Дата 24.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками (указать 

ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 
Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 9а 

ФК 

 20  19 Гандбол. Техника безопасности в 

гандболе. Броски, взаимодействие 

вратаря и защитника 
 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс 

 1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Изучить в учебнике 

параграф 14 стр.61-63 

2 – 7б 

ФК 

20 20 Игры, которые помогут научиться 

играть в гандбол 

   Вспомнить игры, с 

мячом, которые 

полезны при игре в 

гандбол 

3 – 6а 

ФК 

27 27 Упражнения для развития силы 

туловища 

сила туловища   Самостоятельно 

составить упражнения, 

снять на видео 

разминку 

4 – 1а 

ФК 

24 19 Подвижные игры   5 получают 

задания в 

телефонном 

режиме 

Записать видео 

подвижной игры 

5 – 5б 

ФК 

29 27 Футбол. Основные приемы игры 

(передвижения и ведение мяча) 

  2 получают 

задания по 

телефону 

Выполнить на видео 

разминку 

«футболиста» 

6 – 4б 

ФК 

25 24 Игра в мини-баскетбол. Развитие 

координационных способностей 

  1 получает 

задания по 

телефону 

Выполнить 

упражнения для 

развития координации 

(фото, видео) 

7 – 7а 

ФК 

22 21 Гибкость – способность выполнять 

движения с большой амплитудой 

гибкость  1 получает 

задания по 

телефону 

Ответить на вопрос – 

почему гибкость нужна 

человеку? 

8 – 7б 

спорт.час 

20 20 Изучить правила преодоления 

полосы препятствий (устно) 
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Приложение 2 

Форма отчета учителя-предметника о реализации дистанционного обучения (ежедневно, согласно  расписания) 

Дата 27.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 
Класс Кол-во 

обучающи

хся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на 

материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие формы 

работы 
Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 8б 

ФК 

25 24 Правильный выбор вида спорта. 

Разминка – правильное начало 

тренировки 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс  

 1 получает ДЗ 

по телефону 

Выполнить комплекс 

упражнений утренней 

гимнастики на видео 

2 – 7б 

ФК 

20 20 Основные виды двигательных 

способностей 

двигательные способности   Отметить для себя 

основные двигательные 

способности человека 

3 – 6б 

ФК 

22 20 Быстрота – максимум действий 

за минимум времени 

  2 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Выполнить комплекс 

упражнений для разминки 

(фото) 

4 – 1а 

ФК 

24 19 Беговая подготовка   5 получают ДЗ 

по телефону 

Комплекс упражнений 

утренней гимнастики перед 

бегом (фото) 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Ловля и передача мяча в квадрате   1 получает 

задания по 

телефону 

Выполнить упражнения с 

мячом (фото, видео) 

6 – 9б 

ФК 

19 19 Утренняя гимнастика. 

Правильное дыхание и 

комплексы упражнений 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс  

  Выполнить комплексы 

упражнений стр.149 (м) 

стр.150 (д) 

7 – 8а 

ФК 

26 26 Правильный выбор вида спорта. 

Разминка – правильное начало 

тренировки 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс  

  Выполнить комплекс 

упражнений утренней 

гимнастики на видео 

8 – 7а 

спрт.час 

22 21 Равномерный бег до 14 минут 

 

  1 получает 

задания по 

телефону 

Изучить правила подготовки, 

разминку и правильное 

дыхание 
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Дата 28.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками (указать 

ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился урок 

Другие формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

1 – 9б 

ОБЖ 

19 19 Брак и семья. Семья и здоровый 

образ жизни человека. Основы 

семейного права в РФ 

брак и семья    Внимательно 

прочитать статью об 

основах семейного 

права 

2 – 9а 

ФК 

20 20 Утренняя гимнастика. Правильное 

дыхание и комплексы упражнений 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс  

 1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Выполнить комплексы 

упражнений стр.149 (д) 

стр.150 (м) 

3 – 8б 

ФК 

25 24 Развитие силовых и скоростных 

способностей. Развитие 

выносливости, координации и 

гибкости 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс  

 1 получает ДЗ 

по телефону 

Выполнить комплекс 

упражнений стр.155 

(рис.108) 

4 – 9б 

ФК 

19 19 Правильный выбор вида спорта. 

Разминка – правильное начало 

тренировки 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс  

  Выполнить комплекс 

упражнений стр.155 

(рис.108) 

5 – 5а 

ФК 

29 26 Футбол. Основные приемы игры 

(передвижения и ведение мяча) 

  3 получают ДЗ 

по телефону 

Выполнить на видео 

разминку 

«футболиста» 

6 – 6а 

ФК 

27 27 Быстрота – максимум действий за 

минимум времени 

   Выполнить комплекс 

упражнений для 

разминки (фото) 

7 – 8а  

ФК 

26 26 Развитие силовых и скоростных 

способностей. Развитие 

выносливости, координации и 

гибкости 

учебник по физической 

культуре Лях 8-9 класс  

  Выполнить комплекс 

упражнений стр.155 

(рис.108) 

8 – 6б 

спорт.час 

22 20 Равномерный бег до 14 минут 

 

  2 получают ДЗ 

по телефону 

Изучить правила 

подготовки, разминку и 

правильное дыхание 
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Дата 29.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

-        

3 – 9а 

ОБЖ 

20 19 Брак и семья. Семья и здоровый 

образ жизни человека. Основы 

семейного права в РФ 

брак и семья  1 получает 

задания в 

телефонном 

режиме  

Внимательно 

прочитать статью об 

основах семейного 

права 

4 – 8а 

ОБЖ 

26 26 Алкоголь разрушает личность алкоголь и зависимость 

человека 

  Ответить на вопрос – 

как алкоголь влияет 

на организм 

человека? 

5 – 1а 

ФК 

24 19 Беговая подготовка   5 получают 

ДЗ в 

телефонном 

режиме 

Выполнить комплекс 

упражнений для 

разминки 

6 – 5а 

ФК 

29 26 Удар по мячу внутренней 

стороной стопы 

  3 получают 

задания по 

телефону 

Выполнить 

комплексы 

упражнений для ног 

7 – 6а 

спорт.час 

27 27 Правила проведения 

равномерного бега до 14 минут 

(устно) 

    

8 – 5а  

спорт.час 

29 26 Правила проведения 

равномерного бега до 14 минут 

(устно) 

  3 получают 

задания по 

телефону 
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Дата 30.04.2020 

ФИО учителя Головина Анастасия Геннадьевна 

Класс Кол-во 

обучаю

щихся в 

классе 

Кол-во 

учеников, 

присутству

ющие на 

уроке 

Тема урока (занятия), 

мероприятия, согласно КТП, 

плана 

Средства взаимодействия 

учителя с учениками 

(указать ссылку на материал) 

На какой 

платформе 

проводился 

урок 

Другие 

формы 

работы 

Форма контроля (что 

выполняли) № урока 

-        

2 – 8б 

ОБЖ 

25 24 Алкоголь разрушает личность алкоголь и зависимость 

человека 

 1 получает ДЗ 

по телефону 

Ответить на вопрос – 

как алкоголь влияет 

на организм 

человека? 

3 – 6б 

ФК 

22 20 Упражнения для развития 

быстроты движений 

  2 получает 

задания в 

телефонном 

режиме 

Выполнить комплекс 

упражнений 

утренней зарядки 

4 – 5б 

ФК 

29 27 Удар по мяч внутренней 

стороной стопы 

  2 получают 

задания по 

телефону 

Выполнить комплекс 

упражнений 

утренней зарядки 

5 – 4б 

ФК 

25 24 Ловля и передача мяча в 

квадрате 

  1 получает ДЗ 

по телефону 

Выполнить комплекс 

упражнений 

утренней зарядки 

6 – 7а 

ФК 

22 21 Упражнения для развития 

гибкости 

развитие гибкости  1 получает ДЗ 

по телефону 

Выполнить комплекс 

предложенных 

упражнений 

7 – 5б 

спорт.час 

29 27 Правила проведения 

равномерного бега до 14 минут 

(устно) 

  2 получают 

задания по 

телефону 
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